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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Dari beberapa artikel lima diantaranya memiliki pengetahuan kurang 

mengenai pencegahan penularan TB paru dan enam artikel memiliki 

pengetahuan baik. Dari beberapa artikel menunjukan bahwa seseorang 

mendapatkan pengetahuan dari media seperti radio, TV serta dari petugas 

kesehatan, semakin banyak informasi yang didapat maka semakin baik 

pengetahuan yang dimiliki. 

2. Pengukuran tingkat pengetahuan beberapa artikel dengan kategori baik dan 

kurang, baik, kurang dan cukup, tinggi dan rendah, serta baik dan buruk. 

3. Kemudian beberapa artikel juga menyebutkan bahwa responden yang dapat 

menyebutkan bahwa TB adalah penyakit yang serius menunjukan sikap 

yang baik, mengetahui gejala dan ingin membantu orang dengan TB 

memiliki sikap yang baik, menutup mulut saat bersin/batuk dan membuka 

jendela ruangan. Berdasarkan analisis jurnal dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap terhadap upaya 

pencegahan penularan TB paru, semakin tinggi pengetahuan dan semakin 

baik sikap maka semakin baik pula upaya pencegahan penularan TB paru 

yang dilakukan. 

4. Dari semua artikel yang paling korelasi antar variabel yaitu penelitian 

Andika, Syahputrai dan Husna (2017) menyebutkan bahwa terdapat 
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hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan upaya pencegahan 

penularan TB paru dengan p value < 0,05 dengan CI (Confident Interval) 

95%. 

B. Saran 

1. Teoritis 

Penelitian ini dapat menjadi informasi dan data dasar untuk perkembangan 

ilmu keperawatan dan menjadi data tambahan khususnya mengenai upaya 

pencegahan penularan tuberkulosis paru. 

2. Praktis 

a. Bagi Puskesmas 

Diharapkan untuk Puskesmas dapat meningkatkan pelaksanaan program-

program pencegahan tuberkulosis paru terhadap upaya pencegahan penularan 

tuberkulosis paru. 

b. Bagi Perawat Puskesmas 

Bagi perawat puskesmas diharapkan dapat memberikan pendidikan 

kesehatan kepada pasien tentang upaya pencegahan penularan tuberkulosis 

sehingga dapat meningkatkan pengetahuan pasien mengenai pencegahan 

penularan tuberkulosis serta menganjurkan perubahan sikap dalam menjaga 

kebersihan lingkungan agar mengurangi penyebaran penyakit. 

c. Bagi Pemerintah Daerah 

Bagi Pemerintah Daerah setempat lebih meningkatkan pelaksanaan 

program kebijakan kesehatan mengenai pencegahan penularan TB paru kepada 

penderita dan masyarakat. 
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d. Bagi Dinas Kesehatan 

Diharapkan bagi Dinas Kesehatan setempat dapat mengembangkan 

program kebijakan kesehatan mengenai upaya pencegahan penularan TB paru. 

e. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dikarenakan keterbatasan peneliti serta adanya variabel yang masih belum 

diteliti yang berpengaruh pada upaya pencegahan penularan TB paru maka 

dapat dilakukan penelitian lanjutan mengenai upaya pencegahan penularan TB 

paru dengan variabel yang berbeda sehingga dapat diketahui bagaimana 

pengaruhnya terhadap upaya pencegahannya. 
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