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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Karakteristik responden dalam penelitian ini sebagian besar berusia 12 tahun 

sebanyak 48 responden (73,8%), sebagian besar responden berjenis kelamin 

perempuan 33 responden (50,8%). 

2. Hasil pengetahuan bahaya rokok di SDN Buahbatu Baru menunjukan bahwa 

mayoritas responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 35 responden 

(53,8%), pengetahuan cukup sebanyak 12 responden (18,5%), dan 

pengetahuan kurang sebanyak 18 responden (27,7%).  

3. Hasil penelitian tentang perilaku merokok menunjukan bahwa mayoritas 

responden berperilaku positif sebanyak 42 responden (64,6%), sedangkan 

perilaku negatif sebanyka 23 responden (35,4%). 

4. Hasil penelitian menggunakan uji statistic spearman rank didapatkan bahwa 

hasil p value <0,05 (p=0,002). Hasil ini menunjukan bahwa H0 ditolak 

sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan bahaya rokok dengan perilaku merokok di SDN Buahbatu Baru.  

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, kesimpulan, serta manfaat yang 

ingin dicapai dalam penelitian ini maka peneliti mengajukan beberapa saran yaitu 

sebagai berikut. 
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1. Bagi Institusi Sekolah  

Hasil penelitian masih ada pengetahuan yang kurang tentang bahaya rokok, 

sehingga pihak sekolah harus meningkat pengetahuan siswa siswi dengan cara 

melakukan penyuluhan kesehatan tentang bahaya rokok dan mengaktifkan 

bimbingan dan konseling tentang bahaya rokok.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menambahkan variabel faktor-faktor 

bahaya dari merokok.  
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