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HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG BAHAYA ROKOK DENGAN
PERILAKU MEROKOK PADA ANAK USIA SEKOLAH 11-12 TAHUN DI
SDN BUAHBATU BARU

xi; 2020; halaman; 9 tabel; 1 bagan; 11 lampiran.

Angka kejadian merokok dari tahun ke tahun mengalami peningkatan. Jumlah
perokok anak menurut data Kemenkes pada tahun 2017 sebanyak 34,71% atau
sama dengan 25,9 juta anak. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengidentifikasi
hubungan pengetahuan bahaya rokok dengan perilaku merokok pada anak usia 11-
12 tahun di sekolah dasar. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu siswa siswi SDN
Buahbatu Baru yang berusia 11-12 tahun berjumlah 78 responden. Sampel
penelitian berjumlah 65 responden menggunakan teknik purposive sampling.
Kuesioner yang digunakan yaitu pengetahuan bahaya rokok dan perilaku merokok
dalam bentuk Google Form. Kuesioner pengetahuan berjumlah 12 soal
menggunakan Skala Guttman dan kuesioner perilaku berjumlah 13 soal
menggunakan Skala Likert. Hasil uji Spearman Rank didapatkan bahwa ada
hubungan antara pengetahuan bahaya rokok dengan perilaku merokok dengan nilai
p-value=0,002 (p-value <0,05). Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa masih
ada siswa siswi yang berpengetahuan kurang, sehingga saran ini direkomendasikan
kepada pihak sekolah untuk meningkatkan kembali pengetahuan tentang bahaya
rokok melalui penyuluhan.

Kata Kunci : anak usia sekolah, bahaya rokok, pengetahuan, perilaku

Kepustakaan : 33 literatur (2010 — 2020)
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ABSTRACT
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THE RELATION BETWEEN CIGARETTE DANGER AND SMOKING
BEHAVIOR OF 11-12 SCHOOL AGE CHILDREN AT SDN BUAHBATU
BARU

xi; 2020; Pages; 9 Table; 1 chart; 11 Appendixes.

The incidence of smoking every year have been increased. Based on data The
Ministry of Public Health the quantity of child smoker on 2017 is 34,71% or equals
with 25,9 million childs. The purpose of this research is to identify the relation
between knowledge of smoking and smoking behavior in children aged 11-12 years
in primary school. This research was a quantitative research with a cross sectional
design. The population in this research were 78 students of SDN Buahbatu Baru
aged 11-12. The research sample was 65 respondents using purposive sampling
technique. The questionnaire used was knowledge of the dangers of smoking and
smoking behavior in a Google Form. The knowledge questionnaire consisted of 12
questions using the Guttman Scale and the behavior questionnaire was 13 questions
using the Likert Scale. The Spearman Rank test results found that there was a
relation between knowledge of the dangers of smoking and smoking behavior with
a p-value = 0.002 (p-value <0.05. The result of the research showed that there are
students who are lack of knowledge. Therefore, the suggestion recommended for
school party is to improve the knowledge the danger of smoking through
socialization.

Keywords: School age children, Danger of cigarette, Knowledge, Behavior

Reference: 33 literature (2010 - 2020)

Vii



DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PERSETUJUAN ...oooiii et i
LEMBAR PENGESAHAN......ooiii et I
SURAT PERNYATAAN L.ttt e e e e e e e i
IMOTTO i e e e e e e e e et a e e e e e e e s s s b aeraeaeeaaans v
KATA PENGANTAR ..ottt a e r e e e e e e e nnaees Y
AB ST RAK .. e e e vii
A B ST R A CT e aaa e e viii
DAFTAR ISH .. e e e a e e e e e e iX
DAFTAR TABEL ..o assnsnnnnnnnnnnnne Xi
DAFTAR BAGAN ..ottt e e e e e a e e e e e e a e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ... snassnssssssnnsannsnnnsnnnnnnns Xiii
DAFTAR SINGKATAN ...ttt Xiv
BAB | PENDAHULUAN .....ooiiiiii ettt 1
A, Latar BelaKang .........coovveiiiie i 1
B. RUMUSAN MaSalah ............ccooiiiiiiiiiii e 6
C. Tujuan Penelitian .........ccovveiiiie it 6
D. Manfaat Penelitian ..........cccoiiiiiiiiiieieie e 7
E. Sistematika Pembahasan ..........ccccooiiiiiiiiiii 8
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 10
A, Landasan TEOMITIS .....ccuuiiiieiiieiie ettt 10
B. Hasil Penelitian yang Relevan ............ccccoeeiiiii i 23
C. Kerangka PEMIKIFAN ..........ccoiiiiiiiee e 25
D. Hipotesis PeNelitian............ccveeiiii i 26
BAB 111l METODE PENELITIAN .....ooiiiiiiiiiecie e 27
A. Metode Penelitian..........ccveiiiiiiiiiieciece et 27
B. Variabel Penelitian ...........cccoooviiiiiiiii e 27
C. Definisi Konseptual dan Definisi Operasional ...............cccocveeviieeiiieennen. 28
D. Populasi dan Sampel ..........ooioiiiiiie 30

viii



E. Teknik Pengumpulan Data ...........ccccoeiiiiiiiiiieniieie e 32
F.  InStrumen Penelitian...........ccuvviiiiieiie e 33
G. Validitas dan Reliabilitas...........cccvviiiieiiiie e 37
H. Teknik ANaliSis Data..........ccveiiiieeiiieeiiiie e see e siee e sieee s 39
I, Prosedur PenetIAN. ........ccoviiiiiie et 43
J. Tempat dan Waktu Penelitian............cccooiiiiiiiiiiicec e 45
K. EtiKa PENEIILIAN ......oeeiieeece e 46
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ... 47
A, Gambaran UMUM ........oiiiiieiiie e see et eeesnneeeeneeee e 47
B. Hasil dan Pembahasan............ccccveeiiii i 48
C. PemMDaN@SAN ....ccvvveeiiie e 51
D. Keterbatasan Penelitian.............cccoveeiiieeiiie e 56
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... .t 57
A KESIMPUIAN ... 57
B SAIAN ... 57
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

CURRICULUM VITAE



DAFTAR PUSTAKA

Adliyani, Z. O. N. (2015). Pengaruh Perilaku Individu Terhadap Hidup Sehat.
Jurnal Kedokteran Syiah Kuala, 4(7), 109-114.

Alamsyah, A., & Nopianto. (2017). Determinan Perilaku Merokok Pada Remaja.
Jurnal Endurance, 2(1), 25-30. https://doi.org/10.22216/jen.v2i1.1372

Arikunto, S. (2010). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik (Edisi Revisi).
Jakarta: Rineka Cipta.

Badan Pusat Statistik. (2019). Laporan Penduduk Kota Bandung Usia 11 Tahun
Yang Merokok. Bandung : Badan Pusat Statistik.

Diah, A. (2015). Prevalensi Merokok Di Indonesia. Bandung : Andioffset.

Dewi, M. P., Neviyarni., & Irdamurni. (2020). Perkembangan Bahasa, Emosi, dan
Sosial Anak Usia Sekolah Dasar. ISSN-P: 2354-9580 ISSN-E: 2685-211X
Jurnal llmiah “Pendidikan Dasar,” V1I(1), 1-11.

Ekawati, D., & Darmawan, E. S. (2019). Analisis Implementasi Kebijakan
Pencantuman Peringatan Kesehatan dan Peringatan Kesehatan pada Kemasan
Rokok. Jurnal Kebijakan Kesehatan Indonesia: JKKI, 8(2), 81-94.
https://doi.org/10.22146/JKKI.32211

Faridah, F. (2015). Analisis Faktor-Faktor Penyebab Perilaku Merokok Remaja di
SMK “X” Surakarta. ISSN: 2356-3346 Jurnal Kesehatan Masyarakat (e-
Journal), 3(3), 887-897.

Fransiska, M., & Firdaus, P. A. (2019). Faktor yang berhubungan dengan Perilaku
Merokok pada Remaja Putra SMA X Kecamatan Payakumbuh. ISSN-P: 2085-
7098 ISSN-E:  2657-1366  Jurnal  Kesehatan, 10(1), 11-16.
https://doi.org/10.35730/jk.v10i1.367

Hamdan, S. R., Yulianti, & Putri, D. W. (2015). Faktor Kontrol Perilaku Merokok
pada Anak Sekolah Dasar. ISSN-P: 2477-2364 ISSN-E: 2477-2356 Prosiding
SNaPP 2015 Kesehatan, 1(1), 9-14.

Hidayat, A. A. A. (2018). Metodologi Penelitian Keperawatan dan Kesehatan.
Jakarta: Salemba Medika.

Hidayati, I. R., Pujiana, D., & Fadillah, M. (2019). Pengaruh Pendidikan Kesehatan
Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Siswa Tentang Bahaya Merokok Kelas XI
SMA Yayasan Wanita Kereta Api Palembang Tahun 2019. ISSN-P: 1979-
7621 ISSN-E: 2620-7761 Jurnal Kesehatan, 12(2), 125-135.
https://doi.org/10.23917/jk.v12i2.9769



Juniati, Yulisutomo, S., & Asmawariza, L. H. (2019). Hubungan Pengetahuan
Siswa Tentang Dampak Rokok Terhadap Kesehatan Dengan Perilaku
Merokok Di SMA Satap 4 Gunungsari Lombok Barat 2019. ISSN-P: 2656-
5811 ISSN-E: 2656-825X Jurnal Surya Muda 1(2), 52-60.

Kemenkes. (2017). Jumlah Perokok Remaja Terus Meningkat. Jakarta: Kementrian
Kesehatan Republik Indonesia.

Latifa, U. (2017). Aspek Perkembangan pada Anak Sekolah Dasar : Masalah dan
Perkembangannya. ISSN-P: 2579-9703 ISSN-E: 2579-9711 Journal of
Multidisciplinary Studies, 1(2), 185-196.

Notoatmodjo, S. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Notoatmodjo, S. (2010). Promosi Kesehatan Teori dan Aplikasi. Jakarta: Rineka
Cipta.

Notoatmodjo, S. (2012). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Noviana, A., Riyanti, E., & Widagdo, L. (2016). Determinan Faktor Remaja
Merokok Studi Kasus Di SMPN 27 Semarang. ISSN: 2356-3346 Jurnal
Kesehatan Masyarakat (e-Journal), 4(3), 960—969.

Nursalam. (2016). Metodologi Penelitian IImu Keperawatan. Jakarta: Salemba
Medika.

Rahmah, S., & Ahmad, M. (2018). Konformitas Teman Sebaya dan Health Belief
Model Terhadap Perilaku Merokok Siswa SMA. ISSN-P: 2086-3098 ISSN-E:
2502-7778 Jurnal Penelitian Kesehatan Suara Forikes, 9(1), 24-29.

Riskesdas. (2010). Usia Anak Mulai Merokok. Jakarta: Riset Kesehatan Dasar.
Riskesdas. (2018). Makin Banyak Perokok Muda. Jakarta: Riset Kesehatan Dasar.

Salmawati, L., Nurul, R., & Dwitami, F. (2016). Hubungan Perilaku dengan
Kebijakan dan Kebiasaan Merokok Siswa Kelas V11 dan VIII di SIMP Negeri
5 Palu Tahun 2015. Jurnal Preventif, 7(2), 18-26.

Saminan. (2016). Efek Perilaku Merokok Terhadap Saluran Pernapasa. Jurnal
Kedokteran Syiah Kuala, 16(3), 1-4.

Septiana,N., Syahrul., & Hermansyah. (2016). Faktor Keluarga Yang
Mempengaruhi Perilaku Merokok Pada Siswa Sekolah Menengah Pertama.
ISSN: 2338-6371 Jurnal limu Keperawatan, 4(1), 1-14.

Sirait,P., Pradono., & Toruan. (2018). Perilaku Merokok Di Kebumen. Jurnal lImu
Keperawatan, 7(4), 1-7.

Sugiyono, P. D. (2017). Metodologi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D.
Bandung: Alfabeta.



Suhaida, D. (2016). Pemahaman Mahasiswa Terhadap Dampak Negatif Rokok
Untuk Meningkatkan Kesadaran Pendidikan Nilai Moral. ISSN: 2541-6693
Untirta Civic Education Journal, 1(1), 1-17.

Sukanto. (2010). Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan. Bandung:
Alfabeta.

Sulastri, Herman, D., & Darwin, E. (2018). Keinginan Berhenti Merokok Pada
Pelajar Perokok Berdasarkan Global Youth Tobacco Survey di SMK Negeri
Kota  Padang. Jurnal  Kesehatan  Andalas, 7(2), 205-211.
https://doi.org/10.25077/jka.v7i2.803

Susanto, A. (2015). Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas V dan VI SD Negeri 1
Tambak Mulyo Puring Kebumen Terhadap Rokok Dan Dampaknya. Jurnal
Kesehatan Andalas, 13(4), 54-60.

Sutha, D. W. (2018). Pengetahuan dan Perilaku Merokok Pelajar Sekolah
Menengah Pertama Knowledge and Smoking Behavior of Junior High School
Student. ISSN-P: 2477-0140 ISSN-E: 2581-219X Manajemen Kesehatan
Yayasan RS. Dr. Soetomo, 4(1), 47-60.



	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	SURAT PERNYATAAN
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR PUSTAKA



