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ABSTRAK 

 

Fakhri Agustyosa 

032016054  

PENGARUH HIDROTERAPI DZIKIR ASMAUL HUSNA 

 TERHADAP PENURUNAN HIPERTENSI PADA LANSIA 
 

V; 51 halaman; 2020; 2 tabel; 1 bagan; 5 lampiran 

Populasi lansia diprediksi akan terus mengalami peningkatan. Namun, tak dapat dipungkiri 

lansia akan mengalami berbagai penurunan fungsi tubuh akibat adanya proses penuanaan. 

Peningkatan resistensi perifer dan aktivitas simpatik dapat terjadi pada lansia. Studi 

menyebutkan bahwa hipertensi dapat menyebabkan resiko kematian dan penyakit, bila 

penanganan tidak dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana pengaruh 

hidroterapi dzikir asmaul husna terhadap penurunan hipertensi pada lansia berdasarkan 

kajian literatur. Penelusuran database dilakukan melalui ProQuest, PubMed, Research gate 

dan Google Scholar dengan menggunakan kata kunci “ hidroterapi untuk lansia hipertensi 

dan dzikir untuk lansia hipertensi”. Kriteria inklusi pada penelitian ini yaitu artikel 

penelitian dengan intervensi hidroterapi dan dzikir untuk hipertensi, artikel penelitian 

dengan responden lansia, artikel penelitian dengan desain pre-eksperimental, quasi 

eksperimental dan true experimental dengan tahun terbit 2016-2020 yang menggunakan 

bahasa Indonesia ataupun bahasa Inggris. Peneliti menemukan 10 artikel tentang 

hidroterapi dan dzikir yang sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi. Hasil telaah jurnal 

diketahui bahwa hdiroterapi dan dzikir dapat menurunkan tekanan darah secara signifikan 

sehingga dapat disimpulkan bahwa terapi dzikir dan hidroterapi efektif untuk menurunkan 

tekanan darah. 

 

Kata Kunci : Dzikir, Hidroterapi, , Hipertensi, lansia  

 

 

 

 

 



Abstract 

  
Fakhri Agustyosa 
032016054  
THE EFFECT OF HYDROTHERAPY ON ASMAUL HUSNA 
AGAINST DECREASED HYPERTENSION IN THE ELDERLY 
  
V; 51 pages; 2020; 2 tables; 1 chart; 5 attachments 

The elderly population is predicted to continue to increase. However, it is undeniable that 

the elderly will experience various decreases in body functions as a result of the aging 

process. Increased peripheral resistance and sympathetic activity may occur in the 

elderly. Studies show that hypertension can lead to the risk of death and disease, if 

treatment is not done. This study aims to see how the effect of dzikir Asthmaul Husna 

dzikir hydrotherapy on reducing hypertension in the elderly based on a literature review. 

Database searches were conducted through ProQuest, PubMed, Research gate and 

Google Scholar using the keyword "hydrotherapy for elderly hypertension and dzikir for 

hypertensive elderly". The inclusion criteria in this study are hydrotherapy intervention 

research and dhikr for hypertension, research articles with elderly respondents, research 

articles with pre-experimental designs, quasi-experimental and true experiments with 

published years 2016-2020 using Indonesian or English. Researchers found 10 articles on 

hydrotherapy and dhikr that match the inclusion and exclusion criteria. The results of the 

review of the journal show that hdirotherapy and dhikr can significantly reduce blood 

pressure, so it can be ignored that dzikir therapy and hydrotherapy are effective in 

lowering blood pressure.  

  

  

Keywords :Dhikr,  Hydrotherapy, Hypertension, Elderly  
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