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ABSTRAK 

Denis Kurnia Sudjana 

032016043 

PENGARUH LATIHAN PEREGANGAN TERHADAP TINGKAT  

FATIGUE PADA PASIEN INTRA HEMODIALISIS  

V; 2020; 114 halaman; 4 tabel; 1 bagan;5 lampiran. 

Penelitian ini dilatar belakangi karena gagal ginjal kronik dari tahun ke tahun 

meningkat. Penderita gagal ginjal kronik stadium akhir harus melakukan terapi 

hemodialisis, terapi tersebut menimbulkan berbagai macam komplikasi oleh 

karena itu perlu adanya upaya penanganan untuk meminimalisir komplikasi 

tersebut. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh latihan 

peregangan terhadap tingkat fatigue pada pasien intra hemodialisis. Metode yang 

digunakan adalah kajian literature. Kriteria inklusi pada literatur ini yaitu pasien 

gagal ginjal kronik yang mengalami fatigue dan melakukan terapi latihan 

peregangan, kriteria eklusinya yaitu bukan pasien hemodialisis. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa latihan intradialisis berupa latihan peregangan dapat 

menurunkan tingkat fatigue pada pasien intra hemodialisis. Oleh karena itu, 

latihan peregangan untuk pasien hemodialisis berpengaruh menurunkan tingkat 

fatigue. Saran untuk peneliti selanjutnya lebih memperhatikan intervensi yang 

diberikan apakah mudah diaplikasikan atau tidak.  

 

Kata kunci    : Fatigue, hemodialisis, latihan intra dialisis, latihan peregangan. 

Kepustakaan: 25 literatur (2007-2018) 
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ABSTRACT  

Denis Kurnia Sudjana 

032016043 

 

THE EFFECT OF STRETCHING EXERCISE TOWARDS FATIGUE LEVEL 

TO THE INTRA HEMODIALYSIS PATIENTS 

 

V; 2020; 114 pages; 4 tables; 1 chart; 5 attachments. 

 

The background of this research is that chronic kidney failure has increased from 

year to year. Patients with end-stage chronic renal failure should undergo 

hemodialysis therapy, this therapy causes various kinds of complications; 

therefore it is necessary to take measures to minimize these complications. The 

aim of this study was to determine the effect of stretching exercises to the level of 

fatigue towards intra hemodialysis patients. The method used is literature review. 

The inclusion criteria in this literature are chronic renal failure patients who 

experience fatigue and undergo stretching exercise therapy, the exclusion criteria 

are not hemodialysis patients. 

 The results of this study indicate that intradialysis exercises in the form of 

stretching exercises can reduce the level of fatigue to the intra hemodialysis 

patients. So that the stretching exercises for patients with dialysis have the effect 

of reducing fatigue levels. The suggestion for future researchers is about to pay 

more attention to the interventions given whether they are easy to apply or not. 

 

 

Key words    :Fatigue, hemodialysis, intra dialysis exercises,  stretching exercises.  

Bibliography: 25 literature (2007-2018) 
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DAFTAR ISTILAH 

Breathing exercise : Kombinasi dari latihan pernapasan dengan latihan 

fisik yang berguna untuk memelihara dan 

meningkatkan kebugaran 

Fatigue 

 

: Kondisi yang memiliki tanda berkurangnya kapasitas 

yang dimiliki seseorang untuk bekerja dan 

mengurangi efisiensi prestasi, dan biasanya hal ini 

disertai dengan perasaan letih dan lemah 

Flexibility Exercise : Kemampuan seseorang untuk menggerakkan tubuh 

atau bagian-bagian dalam satu ruang gerak yang 

seluas-luas mungkin, tanpa mengalami cedera pada 

persendian dan otot sekitarnya persendian. 

Indonesian Renal 

Registry 

: Suatu program dari perkumpulan nefrologi Indonesia 

berupa kegiatan pengumpulan data berkaitan dengan 

dialisis, transplantasi ginjal serta data epidemiologi 

penyakit ginjal dan hipertensi se- Indonesia 

Irreversibel : Suatu kondisi dimana terjadi pertambahan substansi 

yang disertai dengan terjadinya perubahan bentuk 

ataupun struktur sel serta susunan kimia 

Intradialytic : Latihan yang dapat meningkatkan nilai adekuasi 
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exercise dialisis 

 

Neurophaty : Nyeri atau kerusakan pada saraf 

Renal 

osteodystrophy 

: Kelainan metabolisme tulang yang terjadi sekunder 

terhadap gagal ginjal akibat kelainan fungsi ekskresi 

dan endokrin 
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