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“God's plan is always more beautiful than our desire.” 

(Penulis) 

 

“Dan boleh jadi kamu membenci sesuatu tetapi ia baik bagimu, dan boleh jadi 

kamu menyukai sesuatu tetapi ia buruk bagimu, dan Allah mengetahui dan kamu 

tidak mengetahui.” 

(QS. Al Baqarah: 216) 

 

“Bersemangatlah atas apa yang bermanfaat bagimu, meminta tolonglah pada 

Allah, janganlah engkau lemah.”  

(HR. Muslim)  

 

“Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia.” 

(HR. Ahmad, ath-Thabrani, ad-Daruqutni) 

 

“........ Barang siapa yang bersabar maka Allah akan membuatnya sabar. 

Seseorang tidak diberi suatu pemberian yang lebih baik dan lebih luas daripda 
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ABSTRAK 

 

Wulan Nurjannah 

302017084 

 

PENERAPAN ATRAUMATIC CARE DENGAN TERAPI STORY TELLING 

TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA ANAK USIA 

PRASEKOLAH AKIBAT HOSPITALISASI 

VIII; 2021; 96 halaman; 7 tabel; 1 bagan; 3 lampiran; 10 singkatan 

 

Latar belakang: Kecemasan merupakan dampak dari hospitalisasi yang dialami 

oleh anak karena menghadapi stressor yang ada di lingkungan rumah sakit. Bentuk 

perasaan cemas yang muncul pada anak prasekolah seperti anak gelisah, anak 

rewel, menangis, maka memerlukan strategi yang tepat. Salah satu strategi yang 

bisa diterapkan adalah terapi story telling. Tujuan: Tujuan dari literature review 

ini adalah untuk menganalisis dan mengidentifikasi penerapan atraumatic care 

dengan terapi story telling terhadap kecemasan anak prasekolah akibat 

hospitalisasi. Metode: dalam penelitian ini menggunakan literature review dengan 

mengambil sumber-sumber penelitian dari Google Scholar yang sesuai dengan kata 

kunci dan jurnal terbit 5 tahun terakhir. Hasil: Penelitian ini menunjukkan terdapat 

200 artikel  yang diidentifikasi dan dipublikasi dari tahun 2016-2021. Dari 200 

artikel terdapat 10 artikel yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi yang 

menunjukkan bahwa terapi story telling efektif dalam menurunkan tingkat 

kecemasan hospitalisasi pada anak prasekolah dengan rata-rata tingkat kecemasan 

rendah 60% dan kecemasan ringan 40%. Kesimpulan: Dari hasil literature review 

ini menunjukkan bahwa terapi story telling efektif sebagai atraumatic care untuk 

menurunkan kecemasan hospitalisasi pada anak prasekolah. Saran: Disarankan 

intervensi story telling dapat diterapkan sebagai salah satu intervensi dalam 

pemberian asuhan keperawatan untuk menurunkan kecemasan akibat hospitalisasi 

pada anak prasekolah. 
 

Kata kunci : Atraumatic care, hospitalisasi, kecemasan, story telling 

Kepustakaan : 40 (2009-2021) 
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ABSTRACT 

 

Wulan Nurjannah 

302017084 

  

ATRAUMATIC CARE APPLICATIONS BY STORYTELLING THERAPY 

AGAINST ANXIETY LEVEL OF  PRESCHOOL CHILDREN DUE TO 

HOSPITALIZATION 

VIII; 2021; 96 page; 7 table; 1 chart; 3 attachment; 10 abbreviations 

 

Background: Anxiety is the impact of hospitalization experienced by children 

because they face stressors in the hospital environment. The form of anxious 

feelings that arise in preschool children such as restless children, fussy children, 

crying, then requires the right strategy. One strategy that can be applied is 

storytelling therapy. Objective: The purpose of this literature review is to analyze 

and identify the application of atraumatic care with storytelling therapy to preschool 

children's anxiety due to hospitalization. Methods: This study using a literature 

review by taking research sources from Google Scholar according to keywords and 

journals published in the last 5 years. Results: This study shows that there are 200 

articles identified and published from 2016-2021. Of the 200 articles, there were 10 

articles that met the inclusion and exclusion criteria which showed that storytelling 

therapy was effective in reducing hospitalization anxiety levels in preschool 

children with an average low anxiety level of 60% and mild anxiety 

40%. Conclusion: The results of this literature review show that storytelling 

therapy is effective as atraumatic care to reduce hospitalization anxiety in preschool 

children. Suggestion: It is recommended that storytelling intervention can be 

applied as an intervention in providing nursing care to reduce anxiety due to 

hospitalization in preschool children. 

 

Keywords : Atraumatic care, anxiety, hospitalization, storytelling 

Bibliography : 40 (2009-2021) 
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