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ABSTRAK 

 

Wulan Dari Febrianti 

302017083 

 

TINGKAT STRES DAN STRATEGI KOPING MAHASISWA SELAMA 

PEMBELAJARAN DARING PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

 

V; 2021; 121 halaman; 11 tabel; 2 bagan; 12 lampiran  

 

Pandemi COVID-19 mengakibatkan banyak perubahan dalam kehidupan 

khususnya dalam bidang pendidikan. Sistem pembelajaran tatap muka yang 

berubah menjadi pembelajaran daring mengakibatkan adanya dampak stres pada 

mahasiswa. Dampak psikologis bagi mahasiwa pun bervariasi dan tergantung pada 

mekanisme koping yang dimiliki. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi 

tingkat stres dan strategi koping mahasiswa dimasa pandemi COVID-19. Metode 

penelitian yang dilakukan adalah penelitian dengan pendekatan deskriptif 

kuantitatif. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Penelitian 

ini dilakukan di Universitas ‘Aisyiyah Bandung dengan jumlah sampel 149 

mahasiswa Sarjana Keperawatan dan Diploma III Keperawatan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebanyak 73,2% mahasiswa mengalami stres tingkat sedang 

dan 98% mahasiswa menggunakan strategi koping Emotional Focused Coping. 

Maka dapat disimpulkan hasil dari penelitian bahwa mahasiswa mengalami stres 

tingkat sedang dengan penggunaan strategi koping Emotional Focused Coping.   

Dengan demikian, mahasiswa dengan kondisi tingkat stres tinggi dan sedang 

disarankan untuk melakukan konsultasi agar mahasiswa dapat beradaptasi dalam 

menghadapi situasi yang menyebabkan stres.  

 

Kata Kuci  : pembelajaran daring, strategi koping, tingkat stres 

Kepustakaan  : 59 buah  (2015-2021)
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ABSTRACT 

 

Wulan Dari Febrianti 

302017083 

 

STRESS LEVELS AND COPING STRATEGIES OF STUDENTS DURING 

ONLINE LEARNING DURING THE COVID-19 PANDEMIC AT 'AISYIYAH 

UNIVERSITY BANDUNG 

V; 2021; 121 pages; 11 tables; 2 charts; 12 attachments 

 

The COVID-19 pandemic has resulted in many changes in life, especially in 

education. A face-to-face learning system that turns into online learning results in 

a stressful impact on students. The psychological impact for students also varies 

and depends on the coping mechanism. The purpose of this study is to identify stress 

levels and coping strategies of students during the COVID-19 pandemic. The 

research method is research with quantitative descriptive approach. The sampling 

technique used is purposive sampling. This research was conducted at 'Aisyiyah 

University Bandung with a sample number of 149 bachelor nursing and diploma 

III nursing students. The results showed that 73.2% of students experienced 

moderate stress and 98.0% of students used emotional focused coping strategies. 

So it can be concluded from the results of the study that students experience 

moderate levels of stress with the use of Emotional Focused Coping coping 

strategies. Therefore, students with high stress levels and moderate conditions are 

advised to conduct consultations so that students can adapt in the face of stressful 

situations.  

 

Keywords : coping strategies, online learning, stress levels 

Literature :  59 pieces (2015-2021)
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