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ABSTRAK

Suci Pratiwi Mulyani
302017072

Pengaruh Terapi Relaksasi Otot Progresif Terhadap Kecemasan Dan
Kualitas Tidur Pasien Covid-19 Dengan Diabetes Melitus

V; 2021; 116 halaman ; 8 tabel ; 1 bagan ;4 lampiran

Penderita Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) yang disertai penyakit bawaan
seperti Diabetes Melitus sangat rentan akan mengalami berbagai masalah
psikologis. Hal tersebut akan mempengaruhi tingkat kecemasan yang tinggi dan
juga kualitas tidur yang rendah. Terjadi akibat perawatan yang dijalani serta
isolasi yang dilakukan oleh penderita Covid-19. Jika masalah ini tidak segera
ditangani akan berdampak buruk bagi kesembuhan ditandai dengan bertambahnya
waktu perawatan dan isolasi di rumah sakit. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh terapi relaksasi otot progresif terhadap kecemasan dan
kualitas tidur pada pasien covid-19 dengan riwayat diabetes melitus sehingga
dapat menyusun Standar Operasional Prosedur (SOP) dalam menerapkan teknik
relaksasi progresif ini. Metode yang digunakan adalah Evidence Based Nursing
(EBN) dengan perumusan PICO. Penelusuran artikel bersumber dari Pubmed,
Elsevier, Science Direct, dan Google Scholar dengan kata kunci pencarian
Progressive Muscle Relaxation On Anxiety And Sleep Quality In Covid-19 Patient
With Diabetic Mellitus”. Berdasarkan kriteria MeSH yang diambil dari periode
2016-2021 dan ditemukan 10 artikel yang sesuai dengan Kriteria inklusi yaitu
pasien yang terdiagnosis Covid-19. Hasil penelitian ini menunjukan Terapi
relaksasi otot progresif memiliki pengaruh dalam menurunkan kecemasan dan
juga meningkatkan kualitas tidur pada pasien Covid-19 dengan diabetes melitus,
dan durasi latihan selama 30 menit yang dilakukan secara rutin. Disarankan untuk
peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian ini menggunakan metode yang
berbeda.

Kata kunci : covid-19, diabetes melitus, kecemasan, kualitas tidur, psikologi,
relaksasi otot progresif
Kepustakaan : 42 buah (2011-2021)



ABSTRACT

Suci Pratiwi Mulyani
302017072

Effects Of Proggressive Muscle Relaxation On Anxiety And Sleep Quality In
Patients Covid-19 With Diabetes Melitus.

V; 2021 ; 116 pages ; 8 tables ; 1 schemes; 4 attachments

Patient with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) who are accompanied by
congenital diseases such as Diabetes Mellitus are very vulnerable to experiencing
various psychological problems, which will affect high levels of anxiety and low
sleep quality due to the treatment and isolation carried out by patients exposed to
Covid-19. If this problem is not treated immediately, it will have a negative
impact on recovery, marked by increased treatment time and isolation in the
hospital. The objective of this study is to identify the effectiveness of progressive
muscle relaxation on anxiety and sleep quality in patients Covid-19 with diabetes
mellitus, so that they can develop a Standard Operating Procedures (SOP) in
applying this progressive relaxation technique. The method used is Evidence
Based Nursing (EBN) with the using PICO formulation. The articles were
collected from several databases using specific keywords taken from Pubmed,
Elsevier, Science Direct, and Google Scholar, with the search keyword
“Progressive Muscle Relaxation On Anxiety And Sleep Quality In Covid-19
Patients With Diabetic Mellitus”. Based on the MeSH criteria taken from the
2016-2021 period and found10 articles that match the inclusion criteria, namely
patients diagnosed with Covid-19. The result of this study shows that progressive
muscle relaxation therapy has an effect in reducing anxiety and also improving
sleep quality in covid-19 patients with diabetes melitus, and the duration of
exercise for 30 minutes if it is done regularly. It is recommended for further
researchers to continue this research using a diffrent method.

Keyword : covid-19, diabetes mellitus, anxiety, sleep quality, psychological,
progressive muscle relaxations
Works of literature : 42 pecest (2011-2021)
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