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ABSTRAK

Sophie Amalia
302017069

EVIDENCE BASED NURSING: EFEKTIVITAS KOMPRES DINGIN
TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI SAAT
INSERSI JARUM HEMODIALISIS PADA PASIEN
END STAGE RENAL DISEASE (ESRD)

IV; 2021; 82 halaman; 8 tabel; 1 bagan; 3 lampiran; 11 singkatan

Penelitian ini di latar belakangi oleh tingginya penderita ESRD yang menjalani
hemodialisis. End Stage Renal Disease (ESRD) merupakan kerusakan fungsi ginjal
yang progresif dan permanen. Terapi pengobatan yang dilakukan untuk ESRD vyaitu
hemodialisis yang merupakan proses mengeluarkan kotoran dari darah melalui
mesin hemodialisis. Kanulasi merupakan tindakan memasukkan jarum melalui
kulit ke dalam fistula arteriovenosa (AV shunt atau femoral) sebagai sarana untuk
menghubungkan pembuluh darah dengan mesin dialisis selama hemodialisis.
Masalah yang akan muncul saat insersi jarum hemodialisis adalah kecemasan dan
nyeri. Kompres dingin merupakan salah satu teknik stimulasi kulit yang digunakan
untuk meredakan nyeri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
efektivitas kompres dingin terhadap penurunan intensitas nyeri saat insersi jarum
hemodialisis pada pasien ESRD. Desain dalam penelitian ini menggunakan
Evidence Based Nursing (EBN) dari 10 artikel penelitian yang relevan. Penelusuran
artikel penelitian dari beberapa database yaitu Google Scholar, Pubmed, Proquest,
dan Research Gate. Kriteria inklusi artikel pada studi literatur ini yaitu populasinya
merupakan penderita ESRD yang berusia 18 tahun keatas yang sedang menjalani
hemodialisis, dengan desain penelitian quasi eksperimental, randomized control
and trial, penelitian kualitatif maupun kuantitatif, jurnal dipublikasikan dalam
rentang tahun 2016-2021, serta menggunakan bahasa Indonesia atau bahasa Inggris.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa intervensi kompres dingin dapat dilakukan
pada pasien yang menjalani hemodialisis 2 kali dalam seminggu selama 10 menit.
Instrumen Numeric Rating Scale (NRS), Wong-Baker Face Pain Rating Scale atau
Visual Analog Scale (VAS) merupakan alat ukur untuk mengkaji skala nyeri pasien
untuk mengukur keberhasilan terapi. Didukung oleh hasil penelitian sebelumnya
yang menunjukkan bahwa kompres dingin mempunyai pengaruh dan efektif untuk
menurunkan intensitas nyeri. Studi literatur ini dapat dijadikan dasar dalam
peningkatan kompetensi perawat dalam asuhan keperawatan.

Kata Kunci: ESRD, Hemodialisis, Kompres Dingin, Nyeri



ABSTRACT
Sophie Amalia
302017069

EVIDENCE BASED NURSING: EFFECTIVENESS OF COLD COMPRESS
ON REDUCING CURRENT PAIN INTENSITY OF HEMODIALYSIS
NEEDLE INSERTION IN PATIENTS END STAGE
RENAL DISEASE (ESRD)

IV; 2021; 82 pages; 8 tables; 1 chart; 3 attachments; 11 abbreviations.

This research was motivated by the high number of ESRD patients undergoing
hemodialysis. End Stage Renal Disease (ESRD) is a progressive and permanent
damage to kidney function. Treatment therapy for ESRD is hemodialysis which is
the process of removing impurities from the blood through a hemodialysis machine.
Cannulation is the act of inserting a needle through the skin into an arteriovenous
fistula (AV shunt or femoral) as a means of connecting a blood vessel to a dialysis
machine during hemodialysis. Problems that will arise when inserting a
hemodialysis needle are anxiety and pain. Cold compress is one of the skin
stimulation techniques used to relieve pain. The purpose of this study was to
determine the effectiveness of cold compresses on reducing pain intensity during
hemodialysis needle insertion in ESRD patients. The design in this study used
Evidence Based Nursing (EBN) from 10 relevant research articles. Search for
research articles from several databases, namely Google Scholar, Pubmed,
Proquest, and Research Gate. The inclusion criteria for articles in this literature
study are that the population is ESRD sufferers aged 18 years and over who are
undergoing hemodialysis, with a quasi-experimental research design, randomized
control and trial, qualitative and quantitative research, journals published in the
2016-2021 range, and using English language. Indonesian or English. The results
of this study indicate that the cold compress intervention can be performed on
patients undergoing hemodialysis 2 times a week for 10 minutes. Instruments
Numeric Rating Scale (NRS), Wong-Baker Face Pain Rating Scale or Visual
Analog Scale (VAS) is a measuring tool to assess the patient's pain scale to measure
the success of therapy. Supported by the results of previous studies which showed
that cold compresses have an effect and are effective in reducing pain intensity.
This literature study can be used as the basis for increasing the competence of
nurses in nursing care.

Keywords: Cold Compress, ESRD, Hemodialysis, Pain
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