SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Religiusitas dan penerimaan diri merupakan salah satu koping yang sangat
berpengaruh pada individu seseorang dan juga akan berdampak positif maupun
negative tergantung respon dari masing-masing individu. Koping religiusitas dan
penerimaan diri sangat penting agar keadaan psikologis tetap dalam keadaan stabil
dan merasa aman nyaman. Semakin tinggi tingkat religiusitas maka semakin
menurun tidak kecemasannya, sebaliknya jika religiusitas semakin menurun maka
tingkat kecemasannya semakin meningkat. Berdasarkan kajian literatur dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara religiusitas dengan penerimaan diri

pada pasien covid-19 comorbid diabetes melitus.

B. Saran
Beberapa hal yang dapat direkomendasikan dari hasil penelitian ini yaitu:
1. Bagi Pendidikan Keperawatan
Bagi pendidikan keperawatan penelitian ini bisa menjadikan data dasar
untuk mengembangkan teori-teori mengenai keperawatan medical bedah
khususnya mengenai hubungan religiusitas dan penerimaan diri kondisi

covid-19 pada pasien comorbiditas diabetes melitus.
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2. Bagi Petugas Kesehatan
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber informasi bagi perawat atau
petugas Kesehatan lainnya sebagai koping pada penderita covid-19 dengan
comorbiditas diabetes melitus.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Terkait adanya keterbatasan dalam penelitian dan sumber referensi,
diharapkan bisa menjadi saran bagi peneliti selanjutnya untuk dapat
melanjutkan penelitian ini dengan metode yang berbeda dan menjadi data
dasar untuk mengetahui hubungan religiusitas dan penerimaan diri kondisi

covid-19 pada pasien comorbiditas diabetes melitus.



