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ABSTRAK 

Rizki Julia Wahyuni  

302017062 

Pengaruh Pemberian Psikoedukasi Terhadap Penurunan Postpartum Blues 

V; 2021; 124 halaman, 7 tabel, 1 bagan, 2 lampiran  

Penelitian ini dilatar belakangi oleh tingginya angka depresi postpartum ataupun 

postpartum blues dari tahun ketahun, sehingga perawatan untuk depresi 

postpartum dan juga postpartum blues semakin dibutuhkan. Rangkaian tugas dan 

penambahan peran pada ibu postpartum dapat menyebabkan timbulnya stress. 

Dampak negative yang dialami oleh ibu dalam jangka pendek yaitu terganggunya 

aktivitas. Psikoedukasi merupakan salah satu intervensi yang dapat diberikan pada 

ibu dengan depresi postpartum dalam menurunkan tingkat stress. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh intervensi psikoedukasi penurunan 

tingkat postpartum blues. Desain penelitian menggunakan pendekatan literature 

review dari 10 artikel penelitian yang relevan. Penulusuran artikel penelitian dari 

beberapa database yaitu ProQuest, PubMed, Google Scholar dan Research Gate. 

Kriteria inklusi dalam studi literature ini yaitu ibu hamil, ibu postpartum, pasien 

postpartum blues dan ibu yang menderita depresi postpartum, menggunakan 

intervensi psikoedukasi, dengan desain penelitian pre quasi-expirerimental, quasi-

experimental dan randomized controlled trial, artikel dipublikasi dalam rentan 

waktu 2016-2021, serta menggunakan bahasa Indonesia atau bahasa Inggris. Hasil 

penelitian ini menjelaskan bahwa psikoedukasi dapat diberikan dalam 2 sesi 

dengan durasi 30-45 menit. Instrument EPDS (Edinburgh Postnatal Depression 

Scale) merupakan alat yang dipakai untuk mengukur tingkat depresi yang 

dijadikan sebagai alat ukur  dalam mengetahui keberhasilan terapi. Hasil studi 

literature menunjukan bahwa psikoedukasi berdampak terhadap penurunan 

postpartum blues. Studi literature ini dapat dijadikan dasar dalam peningkatan 

kompetensi perawat dalam pelayanan maternitas untuk mampu memberikan 

psikoedukasi pada ibu postpartum.  

 

Kata Kunci: psikoedukasi, postpartum blues, depresi postpartum  

Kepustakaan: 38 buah (2009-2021) 
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ABSTRACT 

Rizki Julia Wahyuni  

302017062 

THE EFFECT OF PSYCHOEDUCATION THERAPY ON POSTPARTUM 

BLUES  

V; 2021; 124 page, 7 tables, 1 chart, 2 appendices 

This research is overwhelmed by the high number postpartum depression or 

postpartum blues than years in, so that care for postpartum depression and also 

the postpartum blues needed. A series of duty and adding a role in mother 

postpartum can cause for stress. The impact of negative experienced by mother in 

the short term activity which is depply disturbed. Psychoeducation is intervention 

can be given at mother with postpartum depression in lowering the level of stress. 

This study aims to identify the influence of the decrease in the level intervention 

psychoeducation postpartum blues. The research design used a literature review 

with an Evidence Based Nursing (EBN) approach from 10 relevant research 

articles. Search for research articles from several database, namely ProQuest, 

PubMed, Goggle Scholar and Research Gate. The criteria for inclusion in the 

study of literature is pregnant women, postpartum mother, patients postpartum 

blues and mother who suffered from postpartum depression, use psychoeducation 

intervention, with a design researvh pre-quasy experimental, quasy-experimental 

and randomized controller trial, in vulnerable time 2016-2021 properly published 

articles, and use Indonesian or English. The result of this research explained that 

psychoeducation can be given in 2 session with duration 30-45 minutes late. 

Instrument EPDS (Edinburgh Postnatal Depression Scale) a device used to 

measure the depression that serve as a measuring instrument in knowing the 

success of therapy. The result of a study literature showing that psychoeducation 

effect on the postpartum blues. This study literature could be to improvement 

quality of competence nurse in the servise of martenity be able to provode 

psychoeducation on the postpartum.  

 

Keywords: Psychoeducation, Postpartum Blues, Postpartum Depression 

Works of Literature: 38 reference (2009-2021) 
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MeSH  : Medical Subject Heading  

MOM  : Managing Our Mood  

PICO  : Problem, Intervention, Comparison, Outcome 

SOP   : Standard Operating Prodecure  
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