
 

 

 

 

Lampiran 1 

DAFTAR RIWAYAR HIDUP 

 

1. Data Diri 

Nama : Putri Pramitha Nurislami Fahmawati 

Nim : 302017057 

Tempat dan Tanggal 

Lahir 

: Bandung, 06 Oktober 1999 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Status Perkawinan  : Belum Menikah 

Agama : Islam 

Alamat Rumah : Kp. Palgenep Kulon No.120a RT 05 RW 05 

Desa Margahayu Selatan Kecamatan Margahayu, 

Kab. Bandung. 

Telp / WA : 088224314510 / 083101124262  

Alamat E-mail : putripramithaaaa4694@gmail.com  

2. Riwayat Pendidikan 

No Institusi Tahun 

1 TK Al-Mumin  2005 - 2006 

2 SD Mathlaul Anwar 2006 - 2012 

3 SMPN 24 Bandung 2012 - 2015 

4 SMA Angkasa Margahayu 2015 - 2017 

5 Universitas Aisyiyah Bandung 2017 - sekarang 



 

 

 

 

Lampiran 2 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Kepada Yth.  

Saudari Calon Responden  

Di tempat  

 

Dengan hormat,  

Saya, Putri Pramitha Nurislami Fahmawati, Program Studi Sarjana Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung akan melakukan penelitian 

yang dengan judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Audio Visual 

Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Tentang Fluor Albus Di Kampung Palgenep 

Kulon RW 05 Desa Margahayu Selatan”.  

 

Saya akan memberikan informasi mengenai penelitian saya ini kepada Saudari dan 

meminta kesediaan/mengundang Saudari untuk ikut berpartisipasi dalam kegiatan 

penelitian ini.  

  

Jika Saudari bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, maka Saudari akan 

menandatangani Lembar Persetujuan Menjadi Responden. Jika Saudari setuju 

berpartisipasi dalam penelitian ini, Saudari dapat bebas untuk mundur dalam 

penelitian ini. Keputusan ini tidak akan mempengaruhi hubungan Saudari dengan 

saya dan tidak akan berdampak pada pelayanan. 

 

Jika Saudari ada pernyataan yang tidak dimengerti dalam formulir ini dapat 

bertanya kepada saya. Demikian surat permohonan ini saya buat, atas kesediaan 

dan partisipasinya, saya mengucapkan banyak terima kasih.  

 

 

 

 

 

   Bandung, Juni 2021 

    Peneliti  

 

 

 

 

 (Putri Pramitha Nurislami Fahmawati) 



 

 

 

 

Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama (inisial)  : 

Usia Saudari   : 

Alamat   : 

No Telepon / Wa : 

 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya saat ini dalam keadaan sadar dan 

telah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian dan memahami informasi yang 

diberikan oleh Putri Pramitha Nurislami Fahmawati, tanpa paksaan, maka dengan 

ini saya secara sukarela bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Audio Visual Terhadap 

Pengetahuan Remaja Putri Tentang Fluor Albus Di Kampung Palgenep Kulon 

RW 05 Desa Margahayu Selatan”.    

 

Saya telah mengerti prosedur, manfaat dan risiko penelitian ini serta mengapa saya 

diminta untuk berpartisipasi. Setiap pertanyaan telah saya jawab dan apabila masih 

memerlukan penjelasan, saya akan mendapat jawaban dari Putri Pramitha 

Nurislami Fahmawati. Saya akan berpartisipasi dengan sungguh-sungguh dan 

mengikuti sesuai prosedur. 

  

Demikian pernyataan ini saya buat sebener-benarnya dan penuh kesadaran tanpa 

paksaan dari siapapun.  

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti  Bandung, Juli 2021 

 Responden, 

 

 

 

 

(Putri Pramitha Nurislami Fahmawati)     (   ) 



 

 

 

 

Lampiran 4 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

Lembar informasi penelitian ini menjelaskan manfaat dan prosedur mengikuti 

penelitian. Lembar ini berisi tentang hak Saudari dan tanggung jawab peneliti 

selama pelaksanaan penelitian. Lembar ini dapat disimpan dan digunakan sebagai 

pegangan. 

 

Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan melalui 

audio visual pada remaja putri tentang fluor albus serta meningkatkan pengetahuan 

tentang fluor albus (keputihan) mengenai cara pencegahan, cara menangani dan 

pengetahuan umum tentang keputihan. 

 

Manfaat Penelitian 

Penelitian ini memiliki manfaat untuk menjadikan setiap calon responden penelitian 

memiliki pengetahuan lebih tentang fluor albus (keputihan) serta dapat dijadikan 

sumber informasi tambahan bagi para peneliti selanjutnya dan tenaga kesehatan 

mengenai fluor albus. 

 

Kriteria Inklusi  

1. Remaja Putri di Kampung Palgenep Kulon RW 05 Desa Margahayu Selatan 

2. Remaja putri yang sudah menstruasi 

3. Usia 12 – 19 tahun 

4. Bersedia menjadi subjek penelitian dengan menyetujui lembar persetujuan 

 

Prosedur Penelitian 

Untuk prosedur penelitian yang perlu diikuti oleh calon responden yakni mengikuti 

proses pendidikan kesehatan yang dilakukan melalui zoom meeting yang dilakukan 

3x dalam 1 minggu dengan waktu sekitar 20 menit dan pengisian kuesioner 



 

 

 

 

pengetahuan sebanyak 20 soal melalui Google Form sebelum intervensi (pretest) 

dan setelah intervensi (posttest). 

 

Risiko, Efek Samping Tata Laksana 

Untuk penelitian ini tidak memiliki risiko yang berbahaya bagi calon responden 

karena penelitian ini hanya bersifat penyuluhan yang dilakukan secara online. Akan 

tetapi, pada penelitian ini dapat menyebabkan risiko ketidaknyaman dikarenakan 

menyita waktu calon responden, untuk mengatasinya peneliti akan menentukan 

waktu sesuai dengan kesepakatan dari calon responden. 

 

Kewajiban Subjek Penelitian 

Ketika proses penelitian berlangsung, calon responden wajib mengikuti pendidikan 

kesehatan dan pengisian angket kuesioner sesuai dengan jadwal yang telah 

ditentukan oleh peneliti. Apabila ada halangan untuk mengikuti kewajiban sesuai 

jadwal, dapat dilakukan secara individu dengan menghubungi peneliti terlebih 

dahulu. 

 

Keikutsertaan dan Menarik Diri 

Setiap calon responden yang telah masuk ke dalam kriteria penelitian akan 

diberikan lembar persetujuan sebelum menentukan untuk menjadi bagian dari 

penelitian ini. Keikusertaan calon responden pada penelitian ini bersifat sukarela 

dan tidak ada paksaan dari pihak manapun. Apabila ada hal yang tidak sesuai 

keinginan pada penelitian ini calon responden berhak untuk menolak mengikuti 

penelitian ini. Dan apabila ketika penelitian berlangsung calon responden ingin 

mengundurkan diri dari penelitian akan dipersilahkan oleh peneliti. 

Akses Pasca Penelitian 

Setelah penelitian berakhir, calon responden akan mendapatkan ilmu/pengetahuan 

baru mengenai fluor albus. Selain itu calon responden juga dapat bersikap positif 

ketika mengalami fluor albus (keputihan). 

 



 

 

 

 

Kerahasiaan 

Pada penelitian ini privasi calon responden akan dijaga dan menghargai setiap hak-

hak calon responden seperti setiap calon responden hanya perlu mencantumkan 

nama inisial untuk disimpan datanya dan setiap data yang diberikan calon 

responden akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti untuk tidak disebarluaskan 

secara umum kepada orang yang tidak berwenang. 

 

Kontak/Informasi Tambahan 

Apabila calon responden sewaktu- waktu ada pertanyaan atau ada hal yang kurang 

dimengerti dan menginginkan informasi tambahan, maka dapat bertanya atau 

menghubungi kepada kontak yang tertera dibawah.  

Nama  : Putri Pramitha Nurislami Fahmawati 

No. HP  : 083101124262 

Alamat  : Kp. Palgenep Kulon No.120a RT 05 RW 05 Desa Margahayu 

Selatan Kecamatan Margahayu, Kab. Bandung. 

Email  : putripramithaaaa4694@gmail.com  

 

 

 

 

Hormat Saya, 

 

Putri Pramitha Nurislami Fahmawati 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5 

LEMBAR KUESIONER 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP 

PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG FLUOR ALBUS DI 

KAMPUNG PALGENEP KULON RW 05 DESA MARGAHAYU 

SELATAN 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Nama (inisial): 

2. Umur: 

3. Pernah mendapat informasi tentang keputihan: Pernah / Tidak Pernah 

4. Sumber informasi tentang keputihan:  

 

Sumber Ya Tidak 

Media Massa (Tv / Radio)   

Media Sosial   

Teman / Keluarga   

Tenaga kesehatan   

Buku   

Guru   

 

Petunjuk pengisian: 

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan memberikan tanda checklist (√ ) pada 

kolom yang sesuai.  

No Pernyataan Benar Salah 

1 

Keputihan merupakan cairan yang 

keluar dari lubang vagina bukan 

berupa darah 

  



 

 

 

 

2 

Keputihan merupakan cairan yang 

keluar dari lubang vagina berwarna 

merah 

  

3 
Keputihan merupakan gejala yang 

sering dikeluhkan oleh para wanita 

  

4 

Keputihan normal adalah keputihan 

terjadi menjelang menstruasi dan 

sesudah menstruasi 

  

5 
Keputihan tidak normal adalah 

keputihan yang terjadi setiap hari 

  

6 

Keputihan normal adalah keputihan 

yang berwarna bening atau 

kekuningan 

  

7 

Keputihan tidak normal adalah 

keputihan yang berwarna hijau atau 

keabu-abuan 

  

8 
Cairan yang keluar berbau dan gatal 

merupakan keputihan tidak normal 

  

9 
Rasa gatal pada saat keputihan 

merupakan hal yang normal 

  

10 Stress dapat menyebabkan keputihan   

11 
Cara cebok yang salah dapat 

menyebabkan terjadi nya keputihan 

  

12 

Sering menggunakan celana dalam 

yang ketat dan tidak menyerap dapat 

menyebabkan keputihan 

  

13 
Jamur dapat menyebabkan 

terjadinya keputihan normal 

  

14 
Bakteri dapat menyebabkan 

terjadinya keputihan tidak normal 

  



 

 

 

 

15 
Penyakit radang panggul merupakan 

dampak dari keputihan 

  

16 
Nyeri pada saat menstruasi 

merupakan dampak dari keputihan 

  

17 

Menerapkan cara cebok dengan 

benar dapat mencegah terjadinya 

keputihan 

  

18 

Menjaga kebersihan pada daerah 

genitalia dapat mencegah terjadinya 

keputihan 

  

19 

Mengganti pembalut saat menstruasi 

hanya dilakukan sebanyak satu kali 

itu merupakan bukan penyebab dari 

keputihan 

  

20 

Penggunaan tissue yang dilengkapi 

pewangi dapat mencegah terjadinya 

keputihan 

  

 

 

Lampiran 6 

LINK VIDEO PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG FLUOR ALBUS 

(KEPUTIHAN) 

 

Link video 1: https://drive.google.com/file/d/1OuyLjJ7x7TXa01sAaWEJvIl-

o9JvejYn/view?usp=drivesdk  

Link video cadangan: https://bit.ly/3rDVJF6 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7 

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8 

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9 

SURAT ETIK PENELITIAN 

 



 

 

 

 

Lampiran 10 

SURAT IZIN PENELITIAN DESA 

 



 

 

 

 

Lampiran 11 

SURAT IZIN PENELITIAN KESBANGPOL  

 



 

 

 

 

Lampiran 12 

SURAT TUGAS MELAKSANAKAN PENELITIAN 

 



 

 

 

 

Lampiran 13 

SURAT PERMOHONAN EXPERT JUDGMENT INSTRUMENT 

 



 

 

 

 

Lampiran 14 

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN TUGAS AKHIR 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 15 

LAMPIRAN HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KUESIONER 

PENELITIAN 

 

 

HASIL UJI RELIABILITAS KUESIONER PENGETAHUAN 

 

 

 

 

 

 

No 

Soal 

r hitung r tabel Keterangan 

1 0.585** 0.361 Item Valid 

2 0.637** 0.361 Item Valid 

3 0.618** 0.361 Item Valid 

4 0.482** 0.361 Item Valid 

5 0.450* 0.361 Item Valid 

6 0.374* 0.361 Item Valid 

7 0.815** 0.361 Item Valid 

8 0.522** 0.361 Item Valid 

9 0.678** 0.361 Item Valid 

10 0.618** 0.361 Item Valid 

11 0.453* 0.361 Item Valid 

12 0.637** 0.361 Item Valid 

13 0.591** 0.361 Item Valid 

14 0.591** 0.361 Item Valid 

15 0.388* 0.361 Item Valid 

16 0.889** 0.361 Item Valid 

17 0.529** 0.361 Item Valid 

18 0.388* 0.361 Item Valid 

19 0.362* 0.361 Item Valid 

20 0.522** 0.361 Item Valid 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

,871 20 



 

 

 

 

Lampiran 16 

SURAT KETERANGAN VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 17 

PERBANDINGAN PENGETAHUAN SEBELUM DAN SESUDAH 

DIBERIKAN PENDIDIKAN KESEHATAN 

 

Sebelum Diberikan Pendidikan Kesehatan Sesudah Diberikan Pendidikan 

Kesehatan 

Peningkatan 

Pengetahuan 

No 
Umur 

(tahun) 

Jumlah 

Soal 

yang 

dijawab 

Score 

dalam 

persentase 

(%) 

Kategori 

Pengetahuan 

Jumlah 

Soal 

yang 

dijawab 

Score 

dalam 

persentase 

(%) 

Kategori 

Pengetahuan 
(%) 

1 12 11 55% Kurang 17 85% Baik 30% 

2 12 10 50% Kurang 13 65% Cukup 15% 

3 13 12 60% Cukup 16 80% Baik 20% 

4 13 14 70% Cukup 19 95% Baik 25% 

5 13 12 60% Cukup 15 75% Cukup 15% 

6 14 15 75% Cukup 18 90% Baik 15% 

7 14 11 55% Kurang 14 70% Cukup 15% 

8 14 14 70% Cukup 18 90% Baik 20% 

9 14 10 50% Kurang 15 75% Cukup 25% 

10 14 15 75% Cukup 19 95% Baik 20% 

11 14 13 65% Cukup 18 90% Baik 25% 

12 14 16 80% Baik 19 95% Baik 15% 

13 14 10 50% Kurang 14 70% Cukup 20% 

14 14 15 75% Cukup 18 90% Baik 15% 

15 14 10 50% Kurang 14 70% Cukup 20% 

16 14 15 75% Cukup 19 95% Baik 20% 

17 14 12 60% Cukup 15 75% Cukup 15% 

18 14 16 80% Baik 19 95% Baik 15% 

19 15 11 55% Kurang 13 65% Cukup 10% 

20 15 15 75% Cukup 19 95% Baik 20% 

21 15 11 55% Kurang 15 75% Cukup 20% 

22 15 14 70% Cukup 19 95% Baik 25% 

23 15 11 55% Kurang 14 70% Cukup 15% 

24 15 14 70% Cukup 19 95% Baik 25% 

25 15 10 50% Kurang 15 75% Cukup 25% 

26 16 14 70% Cukup 18 90% Baik 20% 

27 16 12 60% Cukup 17 85% Baik 25% 

28 16 15 75% Cukup 19 95% Baik 20% 

29 16 16 80% Baik 19 95% Baik 15% 

30 16 12 60% Cukup 19 95% Baik 35% 

31 17 13 65% Cukup 19 95% Baik 30% 

32 17 14 70% Cukup 15 75% Cukup 5% 

33 17 11 55% Kurang 19 95% Baik 40% 

34 18 11 55% Kurang 16 80% Baik 25% 

35 19 12 60% Cukup 14 70% Cukup 10% 

36 19 15 75% Cukup 18 90% Baik 15% 



 

 

 

 

Lampiran 18 

LAMPIRAN HASIL OUTPUT SPSS ANALISA DATA PRETEST-

POSTTEST PENGETAHUAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 19 

LEMBAR PLAGIARISME PROPOSAL 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 20 

LEMBAR PLAGIARISME SKRIPSI 

 


