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ABSTRAK 
Putri Nur Habibah  

302017056 

 

PENGARUH PEMBERIAN VITAMIN C  TERHADAP PASIEN COVID – 19 

DENGAN GEJALA BERAT 

 

V; 2021; 73 halaman ; 11 tabel;  1 Bagan ; 1 lampiran 

 

Penyakit COVID-19 merupakan penyakit yang disebabkan oleh coronavirus jenis baru. 

Virus ini masuk kedalam tubuh diperantarai oleh protein S yang nanti berikatan dengan 

angiotensin converting enzyme (ACE2) yang dapat menyerang kebagian pernapasan bagian 

atas. Pada gejala yang berat virus ini dapat menyebabkan pneumona, acute respiratory 

distress syndrome (ARDS) dan bahkan kematian. Vitamin C bersifat sebagai antioksidan 

dalam tubuh yang menjaga sistem imun sehingga merupakan salah satu upaya untuk 

mengobati  COVID-19 dengan gejala yang berat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh dari penggunaan vitamin C dalam pengobatan COVID-19 dengan 

gejala yang berat dan hal-hal yang harus dimonitor selama pemberian pengobatan. Metode 

menggunakan literature review  dengan pendekatan evidence based nursing  (EBN). Portal 

pencarian yang digunakan sebanyak empat portal dengan periode tahun 2019-2021. Telaah 

jurnal dilakukan pada 260 jurnal ilmiah dan 7 jurnal yang sesuai dengan kriteria inklusi dan 

ekslusi. Hasil telaah 7 jurnal didapatkan bahwa penggunaan vitamin C mampu 

mempercepat proses penyembuhan. Hal-hal yang harus dimonitor setelah pemberian 

vitamin C yaitu tanda-tanda vital, nilai saturasi oksigen dan juga dilakukannya tes darah. 

Pasien usia diatas 60 tahun dan memiliki penyakit komorbid  memiliki perburukan gejala 

dibandingkan dengan pasien usia dibawah 60 tahun dan tampa penyakit komorbid. 

Penelitian ini bisa dijadikan sebagai acuan bagi penelitian selanjutnya untuk memberikan 

intervensi keperawatan dalam memonitoring pasien COVID-19 dengan gejala yang berat 

setelah pemberian vitamin C dengan SOP yang ada.  

 

Kata Kunci : COVID-19, Gejala Berat, Vitamin C 

Kepustakaan : 260 (2020-2021)  
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ABSTRACT 

Putri Nur Habibah  

302017056 

 

THE EFFECTIVENESS OF VITAMIN C FOR COVID-19 PATIENTS WITH 

SEVERE SYMPTOMS 

 

V; 2021; 73  pages; 11 tabel; 1 chart; 1 appendices 

 

COVID-19 is a disease caused by a new type of coronavirus. This virus enters the body 

mediated by protein S which later binds to angiotensin converting enzyme (ACE2) which 

can attack the upper respiratory tract. In severe symptoms this virus can cause pneumonia, 

acute respiratory distress syndrome (ARDS) and even death. Vitamin C acts as an 

antioxidant in the body that maintains the immune system so it is one of the efforts to treat 

COVID-19 with severe symptoms. The purpose of this study was to determine the effect of 

the use of vitamin C in the treatment of COVID-19 with severe symptoms and things that 

must be monitored during treatment. The method uses a literature review with an evidence 

based nursing (EBN) approach. There are four search portals used for the 2019-2021 

period. Journal reviews were carried out on 260 scientific journals and 7 journals that 

matched the inclusion and exclusion criteria. The results of a review of 7 journals found 

that the use of vitamin C was able to accelerate the healing process. Things that must be 

monitored after giving vitamin C are vital signs, oxygen saturation values and also blood 

tests. Patients aged over 60 years and having comorbid disease had worsening symptoms 

compared to patients aged under 60 years and without comorbid disease. This study can 

be used as a reference for further research to provide nursing interventions in monitoring 

COVID-19 patients with severe symptoms after giving vitamin C with existing SOP. 

Keywords: COVID-19, severe symptoms, vitamin C,   

Literature: 260 (2019-2021)
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