
PENGARUH TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF DALAM 

MENURUNKAN KADAR GULA DARAH  

PADA PASIEN LANSIA PENDERITA  

DIABETES MELITUS TIPE II 
  

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NURASYIFA ANUGRAH FRATAMI 

NIM. 302017053 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2021 



 

 

PENGARUH TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF DALAM 

MENURUNKAN KADAR GULA DARAH  

PADA PASIEN LANSIA PENDERITA  

DIABETES MELITUS TIPE II 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana Keperawatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NURASYIFA ANUGRAH FRATAMI 

NIM. 302017053 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2021 



 

i 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

NURASYIFA ANUGRAH FRATAMI  

NIM. 302017053 

 

PENGARUH TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF DALAM 

MENURUNKAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN LANSIA 

PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE II 

 

Skripsi Ini Telah Disetujui Untuk Dipertahankan  

Pada Sidang Akhir  

Tanggal 22 Juli 2021 

 

Oleh : 

 

Pembimbing Utama 

 

Nandang Jamiat Nugraha S.Kp.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom 

NIP. 197314092005011003 

 

 

Pembimbing Pendamping  

Dewi Mustikaningsih S.Kep.,Ners.,M.Kep 

NPP. 1996120775003 



 

ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul : 

PENGARUH TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF DALAM 

MENURUNKAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN LANSIA 

PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE II 

 

Disusun Oleh : 

NURASYIFA ANUGRAH FRATAMI 

NIM. 302017053 

 

Telah disetujui dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang Skripsi  

Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung  

dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diterima  

Bandung, 22 Juli 2021 

 

 

Penguji I 

 

 

 

Rahmat, S.Kep.,Ners.,M.Kep 

NIP. 200919078003 

Penguji II 

 

Perla Yualita, S.Pd.,M.Pd 

NPP. 1996040773002 

 

 

Ketua Sidang   

 

 Nandang Jamiat Nugraha S.Kp.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom 

NIP. 197314092005011003 



 

iii 
 

SURAT PERNYATAAN  

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama Mahasiswa                             : Nurasyifa Anugrah Fratami  

NIM                                                  : 302017053  

Program Studi                                   : Sarjana Keperawatan  

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarisme atau penjiplakan/ 

pengambilan karangan, pendapat atau karya orang lain dalam penulisan Karya Tulis 

Ilmiah yang berjudul : 

 

“Pengaruh Terapi Relaksasi Otot Progresif Dalam Menurunkan Kadar Gula 

Darah Pada Pasien Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe II” 

 

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarisme, maka saya bersedia 

menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena 

karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di perguruan 

tinggi ini.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas 

tekanan ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakkan integritas 

akademik di institusi ini.  

 

Bandung, Juli 2021 

Yang membuat pernyataan, 

 

Nurasyifa Anugrah Fratami  

 



 

iv 
 

MOTO DAN PERSEMBAHAN  

Moto  

“Sesungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan. Maka, apabila telah selesai 

(dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan lain). Dan hanya kepada 

tuhanmulah engkau berharap”. (Q.S Al-Insyirah: 6-8) 

“Don’t give up all of your hard work, will pay off soon, stick with what you’re doing 

no matterhow hard it gets”.  

“Siapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan mudahkan 

baginya jalan menuju surga”. (HR. Muslim, no.2699) 

 

Persembahan  

Saya persembahkan skripsi ini untuk : 

1. Alm. Nenek saya yang telah memberikan semangat dan doa yang tidak ada 

henti-hentinya semasa hidupnya kepada saya. Terimakasih atas semua kasih 

sayang dan do’a yang telah diberikan kepada saya, semoga Allah SWT 

memberikan tempat yang terbaik di SurgaNya Aamin.  

2. Kedua orang tua tercinta Ayah dan Ibu beserta keluarga besar saya yang telah 

memberikan semangat dan doa yang luar biasa. Terimakasih atas kasih sayang 

dan do’a yang telah diberikan kepada saya.  

3. Almamater Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung.  



 

v 

 

KATA PENGANTAR  

 

Puji serta syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas ridho dan 

rahmat-Nya yang maha besar saya dapat menyelesaikan pembuatan skripsi dengan 

judul “Pengaruh Terapi Relaksasi Otot Progresif Dalam Menurunkan Kadar Gula 

Darah Pada Pasien Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe II”. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini, tidak sedikit kesulitan dan hambatan yang 

saya jumpai, namun Alhamdulillah berkat rahmat dan hidayah-Nya serta 

kesungguhan yang disertai bantuan dan dukungan dari berbagai pihak baik secara 

langsung maupun tidak langsung, segala kesulitan dapat diatasi dengan sebaik-

baiknya yang pada akhirnya penelitian ini dapat diselesaikan. 

Penulis menyadari bahwa tanpa bimbingan, bantuan dan saran dari berbagai 

pihak, sangatlah sulit untuk menyelesaikan tugas ini dengan baik. Oleh sebab itu 

sudah sepantasnya pada kali ini penulis ingin mengucapkan terimakasih banyak dan 

penghargaan sebesar-besarnya kepada: 

1. Tia Setiawati, S.Kp.,M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.An selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Bandung. 

2. Dr. Hj Sitti Syabariyah, S.Kp.,Ms.Biomed selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

3. Angga Wilandika, S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku Ketua Prodi Sarjana 

Keperawatan. 

4. Nandang Jamiat Nugraha S.Kp.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom selaku dosen pembimbing 

I. Penulis banyak mendapatkan pengetahuan, pengarahan, motivasi, semangat 

dan dorongan dalam proses bimbingan penulisan skripsi ini.  

5. Dewi Mustikaningsih S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku dosen pembimbing II. Penulis 

banyak mendapatkan pengetahuan, pengarahan, motivasi, semangat dan 

dorongan dalam proses bimbingan penulisan skripsi ini. 

6. Ariani Fatmawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep,.Sp.Kep.Mat selaku dosen pembimbing 

akademik. 



 

vi 

 

7. Alm. Nenek saya yang telah memberikan semangat dan doa yang tidak ada 

henti-hentinya semasa hidupnya kepada saya. Terimakasih atas semua kasih 

sayang dan do’a yang telah diberikan kepada saya, semoga Allah SWT 

memberikan tempat yang terbaik di SurgaNya Aamin.  

8. Orang tua tercinta Aep Supriatna dan Diah Romlah, adik saya serta keluarga 

besar tercinta senantiasa memberikan dukungan penuh kepada penulis untuk 

menuntut ilmu setingi-tingginya. Mereka yang selalu mendoakan penulis 

sehingga selalu diberikan kemudahan dalam menyusun skripsi ini. Terlalu 

banyak jasa mereka yang tidak mungkin penulis untuk membalasnya.  

9. Kepada sahabat seperjuangan Rika Meliasari, Utami Maharani S, Winy 

Anggraeni, Wulandari Febrianti, Siti Amanah, Dan Widya Astuti yang telah 

banyak memberikan motivasi, arahan dan semangat dalam pembuatan skripsi 

ini. 

10. Kepada sahabat saya Sausanny Nabilah, Aeni Rismaya, dan Celin Anggraeni 

yang telah memberikan motivasi, semangat, dan arahan dalam pembuatan 

skripsi ini.  

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa laporan ini masih terdapat banyak 

kekurangan dan jauh dari kata kesempurnaan, hal ini tidak lepas dari terbatasnya 

pengetahuan dan wawasan yang penulis miliki, serta sarana dan prasarana lain yang 

menunjang laporan akhir ini. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik 

dan saran untuk perbaikan dimasa yang akan datang. 

 Semoga Allah SWT memberikan Rahmat dan Karunia-Nya serta membalas 

kebaikan semua atas keberhasilannya dalam pembuatan skripsi ini.  

Bandung, Juli 2021 

Penulis  

 
Nurasyifa Anugrah Fratami 



 

vii 

 

ABSTRAK  

Nurasyifa Anugrah fratami  

302017053 

 

PENGARUH TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF DALAM 

MENURUNKAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN LANSIA 

PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE II 

 

V;2021; 65 halaman; 8 tabel; 1 bagan; 2 lampiran 

 

Penelitian dilatarbelakangi laporan RISKESDAS, terjadi peningkatan kejadian 

penyakit diabetes melitus dari 6,9% menjadi 8,5%. Peningkatan diabetes melitus 

dapat disebabkan oleh berbagai faktor yaitu faktor genetik, obesitas, perubahan 

gaya hidup, pola makan yang tidak sehat, obat-obatan yang dapat memengaruhi 

kadar gula darah, kurangnya aktifitas fisik, proses menua, kehamilan, perokok, dan 

stres. Tujuan penelitian ini untuk menyusun SOP relaksasi otot progresif dalam 

menurunkan kadar gula darah pasien lansia penderita diabetes melitus tipe II. 

Metode yang digunakan yaitu Evidence Based Nursing menggunakan framework 

PICO. Pencarian database melalui Perpustakaan Nasional Republik Indonesia, 

ResearchGate, ScienceDirect, dan Google Scholar. Peneliti menemukan 10 artikel 

mengenai pengaruh relaksasi otot progresif dalam menurunkan kadar gula darah 

pasien lansia penderita diabetes melitus tipe II. Meskipun dalam literatur relaksasi 

otot progresif dapat diterapkan dalam menurunkan kadar gula darah pasien lansia 

penderita diabetes melitus tipe II, namun relaksasi otot progresif belum banyak 

dimanfaatkan untuk pengendalian kadar gula darah pasien lansia penderita diabetes 

melitus tipe II. Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar dapat 

mengimplementasikan hasil temuan dari telaah literatur ini sesuai dengan SOP yang 

telah disusun. 

 

 

Kata kunci : Diabetes melitus tipe II, Lansia, Penurunan 

kadar gula darah, Relaksasi otot progresif 

Kepustakaan  : 27 Buah (2010 – 2021) 
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ABSTRACT  

Nurasyifa Anugrah Fratami 

302017053 

 

THE EFFECT OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION FOR REDUCE 

BLOOD SUGAR LEVELS IN THE ELDERLY WITH TYPE II DIABETES 

MELLITUS 

 

V; 2021; 65 pages; 8 table; 1 chart; 2 attachment  

 

This study is based on the 2018 RISKESDAS report, there was an increase in the 

incidence of diabetes mellitus from 6,9% to 8,5% . The increase in diabetes mellitus 

can be caused by various factors, namely genetic factors, obesity, lifestyle changes, 

unhealthy eating patterns, drugs that can affect blood sugar levels, lack of physical 

activity, aging process, pregnancy, smoking, and stress.   The purpose of this study 

was develop a SOP for progressive muscle relaxation in reducing blood sugar 

levels in elderly patients with type II diabetes mellitus. The method used is Evidence 

Based Nursing using the PICO framework. Database search through were 

Perpustakaan Nasional Republik Indonesia, ResearchGate, ScienceDirect, and 

Google Scholar. Researches found 10 articles on the effect of progressive muscle 

relaxation in reducing blood sugar levels in elderly patients with type II diabetes 

mellitus. Although in the literature progressive muscle relaxation can be applied to 

reduce blood sugar levels in elderly patients with type II diabetes mellitus, 

progressive muscle relaxation has not been widely used to control blood sugar 

levels in elderly patients with type II diabetes mellitus. It is expected that the next 

researchers can implement the finding from this literature review in accordance 

with SOP that has been arranged.  

 

 

Keyword : Elderly, Progressive muscle relaxation, 

Reduce blood sugar levels, Type II diabetes 

mellitus 

literature : 27 (2010 – 2021) 
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