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ABSTRAK

Muhammad Dzikri Akbar Rizal
302017048

PENGARUH PEER GROUP TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN
SKIZOFRENIA

V; 2021; 108 halaman; 7 tabel; 1 bagan; 3 lampiran.

Skizofrenia adalah gangguan jiwa berat yang ditandai dengan adanya gejala positif
dan negatif. Orang dengan skizofrenia (ODS) biasanya mengalami penurunan pada
kualitas hidupnya yang ditandai dengan adanya halusinasi atau waham serta adanya
perilaku menarik diri dari lingkungan sehingga akan mempengaruhi fungsi
sosialnya yang disebabkan oleh adanya perubahan proses fikir pada ODS. Upaya
pemerintah pada dalam menangani kasus ini masih berfokus pada pengobatan,
padahal untuk bisa pulih diperlukan adanya pemberdayaan individu agar mampu
mengendalikan kehidupannya sendiri walau dengan segala keterbatasan yang ada.
Studi ini dilakukan untuk mengidentifikasi prosedur peer group yang dapat
dilakukan oleh pemberi intervensi sebagai acuan dalam pengobatan non
farmakologi. Peer group dipercaya sebagai salah satu pengobatan non farmakologi
yang dapat meningkatkan kualitas hidup penderita. Metode yang digunakan pada
studi ini adalah berupa penelusuran artikel yang terbit pada tahun 2016-2021 dan
setelahnya dilakukan analisis untuk mengidentifikasi teknik/prosedur peer group
serta mengetahui hasil dari pemberian intervensi setelah perlakuan terhadap ODS.
Dari 10 artikel yang telah ditelaah ditemukan teknik yang dapat diterapkan dengan
acuan hasil yang baik setelah perlakuan seperti pemberian terapi nonton film
bareng, terapi kreasi seni, terapi tari, terapi yoga, assertiveness training, terapi
humor, dan terapi puisi. Teknik/prosedur peer group dapat dilakukan sebagai acuan
dalam pemberian pengobatan non farmakologi terhadap penderita skizofrenia
dalam meningkatkan kualitas hidup penderita.

Kata kunci: kualitas hidup, peer group, skizofrenia
Kepustakaan: 20 buah (2016-2020)
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ABSTRACT

Muhammad Dzikri Akbar Rizal
302017048

THE INFLUENCE OF PEER GROUP ON QUALITY OF LIFE OF
SCHIZOPHRENIC PATIENTS

V; 2021; 108 page; 7 table; 1 chart; 3 attachment.

Schizophrenia is a severe mental disorder characterized by positive and negative
symptoms. People with schizophrenia (ODS) usually experience a decrease in their
quality of life which is characterized by hallucinations or delusions as well as
withdrawal behavior from the environment so that it will affect their social
functions caused by changes in thought processes in ODS. The government's efforts
in dealing with this case are still focused on treatment, even though to be able to
recover, it is necessary to empower individuals to be able to control their own lives
despite all the limitations that exist. This study was conducted to identify peer group
techniques that can be used by intervention providers as a reference in non-
pharmacological treatment. Peer groups are believed to be one of the non-
pharmacological treatments that can improve the quality of life of patients. The
method used in this study is in the form of searching for articles published in 2016-
2021 and after that an analysis is carried out to identify peer group techniques and
find out the results of providing interventions after treatment for ODS. From 10
articles that have been reviewed, it was found that techniques that can be applied
with reference to good results after treatment such as giving movie watching
therapy together, art creation therapy, dance therapy, yoga therapy, assertiveness
training, humor therapy, and poetry therapy. The peer group technique can be used
as a reference in providing non-pharmacological treatment for schizophrenic
patients in improving the quality of life of patients.

Keywords: peer group, quality of life, schizophrenia
Literature: 20 pieces (2016-2020)
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