BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kunjungan ibu hamil dalam
melaksanakan antenatal care di wilayah kerja Puskesmas Cikidang ada pada
kategori baik dengan hasil sebanyak 74 responden (84,4%) ibu hamil tetap
melaksanakan kunjungan di tengah pandemi covid-19 sedangkan pada kategori
kurang sebanyak 18 responden (19,6%). Pemeriksaan didominasi pada kunjungan
1 dengan presentase (96,2%) dan kunjungan 4 dengan presentase (95.7%).

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian maka saran yang dapat penulis sampaikan adalah
sebagai berikut:

1. Saran Bagi Petugas Kesehatan

Disarankan bagi petugas kesehatan di Puskesmas Cikidang Kabupaten
Sukabumi untuk lebih meningkatkan kegiatan penyuluhan dalam memberikan
informasi tentang pentingnya melakukan pemeriksaan Antenatal Care dan
menjelaskan perubahan prosedur selama adanya pandemi covid-19 agar ibu hamil
tetap melakukan kunjungan minimal 4 kali selama kehamilan dengan tetap
melaksanakan protokol kesehatan sebagai langkah untuk mencegah penularan virus
covid-19 di masa pandemi ini.

2. Saran Bagi Perawat Maternitas
Disarankan dari hasil penelitian dapat dijadikan pengembangan pengetahuan

sehingga dapat membantu meningkatkan pelayanan secara profesional oleh perawat



maternitas kepada ibu hamil selama proses kehamilan dan persalinan sesuai dengan
perubahan standar yang telah ditetapkan selama pandemi covid-19.
3. Saran Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya hendaknya melakukan penelitian pada kasus yang
berbeda untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi kunjungan Antenatal Care
dan hubungannya dengan pandemi covid-19. Peneliti selanjutnya dapat melengkapi
penelitian yang telah dilakukan dengan meneliti beberapa faktor yang belum

tercover dalam penelitian ini.



