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ABSTRAK

Hana Laela Sa’diyah 302017036

PENGARUH TERAPI MUROTAL AL QUR’AN TERHADAP
PENINGKATAN KUALITAS TIDUR PASIEN GAGAL GINJAL
KRONIK SAAT DILAKUKAN HEMODIALISA

Gagal ginjal kronis merupakan insufisiensi atau tidak berfungsinya ginjal
seperti keadaan semula, yang ditandai dengan penurunan (LFG) lebih dari 60
ml / menit / 1,73 meter persegi selama lebih dari 3 bulan dengan kadar
kreatinin meningkat. Penerapan terapi murotal Al-Qur’an dengan media
audiovisual untuk meningkatkan kualitas tidur pasien gagal ginjal kronik.
Tujuan dari penenlitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh terapi murotal
Al-Qur’an terhadap peningkatan kualitas tidur pasien gagal ginjal kronik saat
dilakukan hemodialisa. Rancangan penelitian ini menggunakan Metode
literaturpenelusuran literatur melalui publikasi di empat database yaitu
ProQuest, Pubmed, Research gate dan Google Scholar dengan kata kunci
yang sesuai dengan tema penelitian yaitu “the effect of the Qur'anic method
and chronic renal failure hemodialysis” atau “the Qur'anic method”,

“Metode terapi murotal al qu’ran dan hemodialisis” (tahun 2016-2021).
Kriteria inklusi yang digunakan pasien dengan penyakit gagal ginjal kronik
yang dilakukan hemodialisa, artikel penelitian dengan intervensi spiritual
islam. Hasil analisis ke sepuluh artikel berdasarkan kaidah validity,
Importancy and Applicabillity (VIA) menunjukan bahwa meskipun
kebanyakan dalam literature spiritual islam ini belum terlalu banyak
diterapkan dalam meningkatkan kualitas tidur. Disarankan untuk penelitian
selanjutnya lebih mengkaji kembali strategi yang dapat meningkatkan
kualitas hidup sehingga akan tercapainya peningkatan kualitas tidur pasien

dalam pelaksanaan intervensi spiritual.

Kata kunci : Metode terapi murotal al qu’ra, gagal ginjal kronik, hemodialisis.



ABSTRACT

Hana Laela Sa’diyah

302017036

THE EFFECT OF QUR'AN MUROTAL THERAPY ON INCREASING
SLEEP QUALITY OF CHRONIC KIDNEY FAILURE PATIENTS
WHEN HEMODIALIZED

Chronic renal failure is an insufficiency or non-functioning of the kidneys as
before, which is characterized by a decrease (GFR) of more than 60 ml / min
/ 1.73 square meters for more than 3 months with increased creatinine levels.
Application of Al-Qur'an murotal therapy with audiovisual media to improve
sleep quality of patients with chronic kidney failure. The purpose of this study
was to determine the effect of Al-Qur'an murotal therapy on improving the
sleep quality of chronic kidney failure patients when hemodialysis was
performed. This research design uses the literature search method through
publications in four databases, namely ProQuest, Pubmed, Research gate and
Google Scholar with keywords that match the research theme, namely "the
effect of the Qur'anic method and chronic renal failure hemodialysis" or "the
Qur'an. 'anic method', 'Method of murotal al qu'ran therapy and hemodialysis'
(2016-2021). Inclusion criteria used by patients with chronic kidney failure
undergoing hemodialysis, research articles with Islamic spiritual intervention.
The results of the analysis of the ten articles based on the rules of validity,
importancy and applicability (V1A) show that although most of this in Islamic
spiritual literature has not been widely applied in improving sleep quality. It
is recommended for further research to review strategies that can improve the
quality of life so that it will achieve an increase in the quality of patient sleep
in the implementation of spiritual interventions.

Keywords: Al qu'ra murotal therapy method, chronic renal failure, hemodialysis
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