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ABSTRACK
Nur Ranti Luthfiani

302017052

EFEKTIVITAS TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN TERHADAP
INSOMNIA DAN KECEMASAN PADA KALANGAN MAHASISWA

X; 2021; 122 pages, 9 tabel, 1 bagan, 5 lampiran

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya angka insomnia dan kecemasan dari
tahun ke tahun yang dialami oleh mahasiswa. Dampak negative yang umum terjadi
dari kedua gangguan tersebut dapat mengakibatkan seseorang mengalami
kehilangan konsentrasi. Terapi murottal Al-Qur’an merupakan intervensi yang
dapat diberikan kepada mahasiswa dalam mengatasi insomnia dan kecemasan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi efektivitas terapi murottal Al-
Qur’an terhadap insomnia dan kecemasan pada kalangan mahasiswa. Desain
penelitian menggunakan pendekatan Evidence Based Nursing (EBN) dari 8 artikel
penelitian yang relevan. Penelusuran artikel penelitian dari beberapa database yaitu
Google Scholar, Proquest, ResearchGate, dan Onesearch. Kriteria inklusi pada
studi literature yaitu kalangan mahasiswa aktif, menggunakan intervensi terapi
murottal Al-Qur’an dengan desain penelitian Quasi-Eksperimental, One group pre-
test post-test design dan Randomized control and trial, penelitian kualitatif maupun
kuantitatif, jurnal publikasi 2016-2021, menggunakan bahasa Indonesia dan Bahasa
Inggris. Hasil penelitian ini menunjukkan terapi murottal Al-Qur’an dilakukan pada
setiap pertemuan 15-16 menit selama 7-14 hari dengan tempo lambat atau tempo
sedang sekitar 60-70 BPM (status Beats Per Minute) frekuensi 7-14 Hz sebelum
tidur. Instrument penelitian pada studi literature menggunakan PSQI (Pittsburgh
Sleep Quality Index), KSPBJ-IRS (Kelompok Studi Psikiatrik Biologik Jakarta-
Insomnia Rating Scale) dan ISI (Insomnia Severity Index) sebagai alat mengkaji
insomnia, sedangkan S-Al from Y-l (skala pengukuran kecemasan dengan state
anxiety inventory), atau BAI (Beck Anxiety Inventory) dan HARS (Hamilton
Anxiety Rating Scale) dalam mengukur tingkat kecemasan. Hasil studi literature
menunjukkan bahwa terapi murottal Al-Qur’an dapat menurunkan insomnia dan
kecemasan pada kalangan mahasiswa. Studi literature ini dapat dijadikan referensi
bagi pelayanan kesehatan dalam memberikan asuhan keperawatan spiritual muslim.

Kata Kunci: Insomnia, Kecemasan, Terapi Murottal Al-Qur’an
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ABSTRACT
Nur Ranti Luthfiani

302017052

THE EFFECTIVENESS OF MUROTTAL QUR'AN THERAPY ON
INSOMNIA AND ANXIETY IN COLLEGE STUDENT

X; 2021; 122 pages, 9 tabels, 1 chart, 5 appendices

This research is motivated by the high number of insomnia and anxiety experienced
by students from year to year. The common negative impact of these two disorders
can cause a person to lose concentration. Al-Qur'an murottal therapy is an
intervention that can be given to students in overcoming insomnia and anxiety. This
study aims to identify the effectiveness of murottal Al-Qur'an therapy against
insomnia and anxiety among university students. The research design used an
Evidence Based Nursing (EBN) approach from 8 relevant research articles. Search
for research articles from several databases, namely Google Scholar, Proquest,
ResearchGate, and Onesearch. The inclusion criteria in the literature study were
active students, using the Murottal Al-Qur'an therapy intervention with a Quasi-
Experimental research design, One group pre-test post-test design and Randomized
control and trial, qualitative and quantitative research, published journal 2016-
2021, using Indonesian and English. The results of this study indicate that murottal
Al-Qur'an therapy is carried out at every 15-16 minute meeting for 7-14 days with
a slow or medium tempo of about 60-70 BPM (beats per minute status) frequency
of 7-14 Hz before bedtime. The research instrument in the literature study uses the
PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index), KSPBJ-IRS (Jakarta Biological Psychiatric
Study Group-Insomnia Rating Scale) and ISI (Insomnia Severity Index) as a tool
for assessing insomnia, while the S-Al from YI (anxiety measurement scale) with
state anxiety inventory), or BAI (Beck Anxiety Inventory) and HARS (Hamilton
Anxiety Rating Scale) in measuring anxiety levels. The results of the literature study
show that murottal Al-Qur'an therapy can reduce insomnia and anxiety among
students. This literature study can be used as a reference for health services in
providing Muslim spiritual nursing care.

Keywords: Insomnia, Anxiety, Murottal Al-Qur'an Therapy
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