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ABSTRAK 
 

 

Denurta Nuzul Romahdona  
302017018 

 

PENGARUH HANDGRIP EXERCISE TERHADAP PERUBAHAN 
 

TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI 
 

 

iv; 2021; 129 halaman; 9 tabel; 1 bagan; 2 lampiran 
 
 

Hipertensi merupakan suatu kondisi medis dimana seseorang mengalami peningkatan 

tekanan darah melebihi 140/90. Penyakit ini dapat menyebabkan komplikasi pada 

kardivaskular. Handgrip merupakan salah satu terapi non farmarmakologi yang 

direkomendasikan untuk mengatasi hipertensi dengan cara mengkontraksikan otot 

lengan sehingga mengaktifkan Nitrit oksida (NO) yang menyebabkan penurunan 

tekanan darah. Studi ini bertujuan untuk menelaah intervensi Handgrip Exercise pada 

tekanan darah hipertensi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian 

Handgrip Exercise terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi. Desain 

penelitian yang digunakan berupa Literature Review pada empat Databese yakni 

Google Scholar, Pubmed, Garuda, dan Scincedirect. Pemilihan dan evaluasi dari 

Literature Review ini menggunakan bagan PRISMA, sehingga terdapat 10 artikel 

yang terpilih. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya penurunan tekanan darah pada 

pasien dengan hipertensi dengan cara terapi pemberian Handgrip Exercise. Studi 

literature ini memberi bukti kuat pemberian Handgrip Exercise dapat dijadikan 

sebagai terapi non farmakologi untuk pengobatan bagi pasien hipertensi pada fase 

penyembuhan. Bagi perawat bisa menggunakan terapi ini untuk pencegahan 

komplikasi hipertensi. 

 
 

Kata Kunci: Hipertensi, pemberian Handgrip exercise, Penurunan Tekanan 

Darah 
 

Referensi: 21 (2013-2021) 
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ABSTRACT 
 

 

Denurta Nuzul Romahdona 
 

302017018 
 

EFFECT HANDGRIP EXERCISE ON BLOOD PRESSURE CHANGES IN 

HYPERTENSION PATIENTS 
 
 

 

iv; 2021; 129 pages; 9 table; 1 charts; 2 appendices 
 

Hypertension is a medical condition in which a person experiences an increase in 

blood pressure exceeding 140/90. This disease can cause cardiovascular 

complications. Handgrip is a non-pharmacological therapy that is recommended to 

treat hypertension by contracting the arm muscles so that it activates nitric oxide 

(NO) which causes a decrease in blood pressure. This study[ra1] aims to examine 

the intervention Handgrip Exercise on hypertension blood pressure. The purpose 

of this study was to determine the effect of giving Handgrip Exercise on reducing 

blood pressure in hypertensive patients. The research design used is a Literature 

Review on four databases, namely Google Scholar, Pubmed, Garuda, and 

Scincedirect. The selection and evaluation of this Literature Review uses the 

PRISMA chart, so that there are 10 selected articles. The results of this study 

indicate a decrease in blood pressure in patients with hypertension using therapy 

with Handgrip Exercise. This literature study provides strong evidence that 

Handgrip Exercise can be used as a non-pharmacological therapy for the 

treatment of hypertensive patients in the convalescent phase. Nurses can use this 

therapy to prevent complications of hypertension. 

 

Keywords: Hypertension, Handgrip exercise, Blood Pressure Reduction 
 

Reference: 21 (2013-2021) 
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