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ABSTRAK

Anindya Maula Salsabilah
302017007
PENGARUH SENAM KAKI DIABETIK TERHADAP
SENSITIVITAS KAKI PADA LANSIA PENDERITA
DIABETES MELITUS TIPE 2

V; 2021; 109 halaman; 5 tabel; 1 bagan; 2 lampiran; 6 singkatan

Penyakit Tidak Menular (PTM) seperti Diabetes dapat menjadi ancaman serius
bagi kesehatan global. Diabetes Melitus (DM) vyaitu penyakit kronis berupa
gangguan metabolik yang ditandai dengan kadar gula darah yang melebihi batas
normal atau disebut dengan hiperglikemia hal tersebut dapat menimbulkan
komplikasi pada kaki salah satunya penurunan sensitivitas kaki. Ada beberapa
terapi yang dapat meningkatkan dan memperbaiki sensitivitas kaki salah satunya
yaitu senam kaki diabetik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh senam kaki diabetik terhadap sensitivitas kaki pada lansia yang
menderita diabetes melitus tipe 2. Desain pada penelitian ini menggunakan
Evidence Based Nursing (EBN) dari 10 artikel penelitian yang relevan.
Penelusuran artikel penelitian dari beberapa database yaitu Google Schoolar,
Pubmed, Reasearch Gate dan ScienceDirect., Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa pemberian intervensi senam kaki diabetik dapat dilakukan 3 kali dalam 1
minggu selama 4 minggu dengan durasi 15-30 menit di setiap pertemuan.
Instrumen SWM 10-g (Semmes-Wenstein Monofilament 10-g) merupakan alat
untuk mengukur sensitivitas kaki pada lansia. Didukung oleh penelitian
sebelumnya menunjukkan hasil bahwa senam kaki diabetik terdapat pengaruh
yang signifikan terhadap peningkatan sensitivitas kaki pada lansia. Studi literatur
ini dapat dijadikan dasar dalam meningkatkan kompetensi perawat di pelayanan
komunitas maupun gerontik untuk mengaplikasikan intervensi senam Kaki
diabetik pada lansia yang mengalami penurunan sensitivitas kaki.

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Penurunan Sensitivitas Kaki, Senam Kaki
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ABSTRACT

Anindya Maula Salsabilah
302017007
THE EFFECT OF DIABETIC FOOT EXERCISE
ON FOOT SENSITIVITY IN THE ELDERLY
WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS

VI; 2021; 109 pages; 5 tables; 1 chart; 2 attachments; 6 abbreviations

Non-Infectious Disease like Diabetes can be a serious threat for the Global
health. Diabetes Mellitus is a chronic disease in the form of metabolic disorder
which indicated by the blood glucose level that exceeds normal limit or commonly
called as hyperglycemic. This can causes complication on feet, one of them is
decreased feet sensitivity. There are several therapies which can improve and
mend the feet sensitivity, one of them is diabetic foot exercise. The purpose of this
research is to discover the effect of diabetic foot exercise towards feet sensitivity
for the elderly people with Diabete Mellitus. This research uses the EBN
(Evidence Based Nursing) design from 10 relevant research articles. The search
of these articles is sourced from several databases, they are Google Schoolar,
Pubmed, Research Gate and ScienceDirect. The result of this research shown that
diabetic foot exercise intervention can be given three times a week for 4 weeks
long with 15 - 30 minutes duration on each session. SWM 10-g (Semmes-Wenstein
Monofilament 10-g) instrument is a tool for measuring the feet sensitivity on
elderly. Supported by the previous research which result shown that diabetic foot
exercise can give significant effect towards the feet sensitivity on elderly people.
This literature study could be use as a basis to improve the nurse's competence in
community or gerontic services to apply the diabetic foot exercise intervention for
elderly people with decreasing feet sensitivity.

Keyword: Decreasing Feet Sensitivity, Diabetes Melitus, Foot Exercise
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