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ABSTRAK

Aini Rachmawati
302017003

PENGARUH PEMBERIAN TERAPI KONVALESEN PLASMA
TERHADAP PERUBAHAN PROFIL KLINIS PASIEN COVID-19

viii; 2021; 89 halaman; 6 tabel; 3 lampiran

Pandemic virus corona 2019 (covid-2019) adalah masalah yang sedang dihadapi
dilebih 200 negara di dunia. Penularan virus yang sangat cepat berdampak pada
tingginya angka kasus terinfeksi dan kematian pasien akibat covid-19. Saat ini
belum tersedia rekomendasi tata laksana khusus pasien covid-19. Modalitas
terapeutik sedang diuji cobakan yakni terapi konvalesen plasma. Konvalesen
plasma merupakan pemberian antibodi pasif untuk memberikan kekebalan segera
pada pasien yang sedang terinfeksi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh pemberian terapi konvalesen plasma pada pasien covid-19. Desain
penelitian yang digunakan berupa literature review pada tiga database yakni
Proquest, Pubmed, dan Perpusnas menggunakan kata kunci MeSH. Pemilihan dan
evaluasi dari literature review ini menggunakan bagan PRISMA, sehingga
terdapat 7 artikel terpilih. Hasil penelitian ini menunjukkan pemberian terapi
konvalesen plasma berpengaruh terhadap perbaikan profil klinis pasien meliputi
penurunan suhu tubuh menjadi normal, dan terjadi perbaikan pada status respirasi
pasien yang ditandai dengan keluhan sesak napas berkurang dan terjadi
peningkatan pada PAO/FIO. pasien. Studi literature ini memberi bukti kuat
terapi konvalesen plasma dapat dijadikan sebagai terapi pengobatan bagi pasien
covid-19. Bagi tenaga medis hendaknya lebih memperhatikan profil klinis pasien
terutama dalam memonitoring suhu dan status respirasi pasien setelah pemberian
terapi konvalesen plasma.

Kata kunci: Covid-19, Profil klinis, Terapi Konvalesen Plasma

viii



ABSTRACT

Aini Rachmawati
302017003

THE EFFECT OF PROVISION OF CONVALESCENT PLASMA THERAPY
ON CLINICAL PROFILE CHANGES FOR COVID-19 PATIENTS

ix; 2021; 89 pages; 6 table; 3 appendices

Coronavirus disease pandemic 2019(covid-2019) pandemic is a problem that is
being faced in more than 200 countries in the world. The very fast transmission of
the virus has an impact on the high number of infected cases and patient deaths
due to covid-19. There are currently no specific recommendations for the
management of covid-19 patients. Therapeutic modalities are being tested,
namely plasma convalescent therapy. Convalescent plasma is the administration
of passive antibodies to provide immediate immunity to patients who are infected.
The purpose of this study was to determine the effect of convalescent plasma
therapy in covid-19 patients. The research design used is a literature review on
three databases, namely Proquest, Pubmed, and National Library using the
keyword MeSH. The selection and evaluation of this literature review used the
PRISMA chart, so that there were 7 selected articles. The results of this study
showed that convalescent plasma therapy was correlated with improving the
patient's clinical profile including a decrease in body temperature to normal, and
an improvement in the patient's respiratory status which was characterized by
complaints of reduced shortness of breath and an increase in PAO2/ FIO2
patients. This study literature provides strong evidence that plasma convalescent
therapy can be used as treatment therapy for covid-19 patients.

Keywords: Covid-19, Clinical Profile, Plasma Convalescent Therapy
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