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ABSTRAK

Paramitha Soleh
312019002

PENGARUH  KOMPRES  DINGIN  ICE  PACK TERHADAP  PENURUNAN
SKALA NYERI PADA PASIEN FRAKTUR EKSTREMITAS TERTUTUP 

Fraktur merupakan istilah dari hilangnya kontinuitas tulang baik yang bersifat total
maupun sebagian. Salah satu tanda gejala yang dirasa sangat mengganggu pada saat
terjadi fraktur adalah nyeri. Nyeri merupakan sensasi yang tidak menyenangkan baik s
ecara sensori maupun emosional bagi penderitanya, sehingga apabila tidak diatasi indi
vidu merasa tidak nyaman dan menderita yang akhirnya akan mengganggu aktivitas s
ehari-hari dan psikis. Upaya yang bisa dilakukan untuk menurunkan nyeri tidak hanya
dilakukan dengan menggunakan bantuan obat pereda rasa nyeri, salah satu tindakan
Non-Farmakologi yang dapat dilakukan untuk nyeri pada saat fraktur adalah dengan
menggunakan  ice  pack sebagai  salah  satu  inovasi  terapi  kompres  dingin.  Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kompres dingin  ice pack terhadap
penurunan  skala  nyeri  pada  pasien  fraktur  ekstremitas  tertutup.  Metode  yang
digunakan adalah literature review dengan Evidence Based Nursing (EBN). literature
dicari dengan menggunakan PubMed, Science direct dan Google Scholar, dengan kata
kunci:“cold therapy”/ “terapi  kompres dingin”,  “Ice Pack”/ “kantong es”,  “pain”/
“nyeri”, “closed fracture”/ “patah tulang tertutup” , “extremity”/ “ekstremitas” . 102
artikel  telah diseleksi dan didapatkan 10 artikel  yang relevan.  Kompres dingjn  ice
pack dilakukan  selama  10-15  menit  di  area  fraktur  dengan  suhu  <18℃dan  bisa
diulang 3 kali dalam sehari. Kompres dingin Ice Pack terbukti berpengaruh terhadap
penurunan skala nyeri pada pasien fraktur ekstremitas tertutup. Manfaat dari kompres
dingin yaitu merupakan prosedur yang mudah diaplikasikan dan aman bila dilakukan
sesuai prosedur. Saran: penggunaan  ice pack lebih ditingkatkan sebagai salah satu
implementasi keperawatan mandiri.

Kata kunci : Kompres dingin, ice pack, nyeri fraktur ekstremitas tertutup



ABSTRACT

Paramitha Soleh
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THE EFFECT OF ICE PACK COLD COMPRESSES ON REDUCING PAIN
SCALE IN CLOSED EXTREMITY FRACTURE PATIENTS

Fracture is a term for complete or partial loss of bone continuity. One of the signs of s
ymptoms that feel very disturbing at the time of fracture is pain. Pain is an unpleasant
sensation both sensoryly and emotionally for the sufferer, so that if not overcome the i
ndividual feels uncomfortable and suffers that will eventually interfere with daily and
psychological activities. Efforts that can be made to reduce pain are not only done by
using pain relievers, one of the non-pharmacological measures that can be taken for p
ain at the time of fracture is to use ice packs as an innovation of cold compress therap
y. The purpose of this study was to determine the effect of ice pack cold compresses o
n reducing pain scale in closed limb fracture patients. The method used is a literature r
eview with Evidence Based Nursing (EBN). Literature is searched using PubMed, Sci
ence direct and Google Scholar, with the keywords:"cold therapy"/"cold compress the
rapy", "Ice Pack"/"ice bag", "pain"/"pain", "closed fracture"/"closed fracture", "extre
mity"/"extremity". 102 articles have been selected and obtained 10 relevant articles. C
old compresses of ice packs are carried out for 10-15 minutes on the fracture area wit
h a temperature of <18  and can be repeated 3 times a day. Ice pack cold compresse℃
s have been shown to have an effect on reducing pain scale in patients with closed lim
b fractures. The benefits of cold compresses are easy to apply and safe when done acc
ording to the procedure. Advice: the use of ice packs is further enhanced as one of the
independent nursing implementation.

Keywords: Cold compress, ice pack, closed extremity fracture pain
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