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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pada hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan maka 

dapat disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan karakteristik responden berjenis kelamin perempuan 17 responden 

dengan persentase 56,6%, dengan rata-rata usia 41-50 tahun dan 51-60 sebesar 

10 responden dan10 responden dengan masing-masing persentase 33,3%, dan 

pendidikan terakhir paling banyak SMP 23 responden dengan persentase 76,6% 

dengan pekerjaan yang paling banyak yaitu buruh/pegawai sebanyak 12 

responden dengan persentase 40,0%. 

2. Berdasarkan karakteristik dukungan informasional keluarga terhadap kepatuhan 

pengobatan pasien skizofrenia kategori mendukung sebanyak 12 responden 

dengan persentase 40,0% 

3. Berdasarkan hasil kepatuhan pengobatan berada pada kategori patuh sebanyak 

17 responden dengan persentase 56,6%. 

4. Terdapat hubungan antara Dukungan informasional keluarga dengan Kepatuhan 

Pengobatan Pasien Skizofrenia di UPT Puskesman Pasundan Kota Bandung 

dengan p value (0,001) dan coefficient correlation = 0,692. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan dari penelitian, maka peneliti akan memberikan 

saran – saran sebagi berikut: 

1. Bagi Keluarga 

Dari hasil peneltian ini, bagi keluarga yang memiliki dukungan kurang terhadap 

kepatuhan pengobatan pasien agar selalu mendukung pasien seperti mengingatkan 

minum obat dan memberikan support kepada pasien begitu juga pada keluarga yang 

sudah mendukung agar dapat mempertahankan dukungannya untuk menjaga 

kesehatan pasien.  

2. Bagi peneliti selajutnya 

Hasil penelitian ini menghubungkan dukungan informasional keluarga dengan 

kepatuhan pengobatan pasien skizofrenia. Peneliti lain dapat mengembangkan 

penelitian ini yang berkaitan dengan faktor-faktor lain yang dapat menyebabkan 

dukungan informasional keluarga yang kurang ataupun penambahan kategori pada 

kuesioner kepatuhan pengobatan serta menambah responden yang banyak untuk 

hasil yang lebih efektif. 

 

 

 

 

 

 

 


