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ABSTRAK
Lina Handayani

312019015

PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI TERHADAP
KECEMASAN PASIEN END STAGE OF RENAL DISEASE
YANG MENJALANI HEMODIALISA

XVI; 2021; 154 halaman; 6 tabel; 1 bagan; 6 lampiran; 19 singkatan

Jumlah penderita penyakit End Stage of Renal Disease (ESRD) yang menjalani
hemodialisa semakin meningkat setiap tahunnya. Pasien yang menjalani
Hemodialisa sering mengalami kecemasan. Salah satu terapi komplementer yang
paling efektip dan aman digunakan untuk mengurangi tingkat kecemasan pada
pasien ESRD yang menjalani Hemodialisa adalah pemberian aromaterapi. Tujuan
penulisan ini memaparkan aplikasi dari pemberian aromaterapi untuk mengurangi
kecemasan pasien ESRD yang menjalani hemodialisa sebagai suatu Evidance
Based Nursing (EBN). Metode dalam penulisan ini adalah EBN dengan menelaah
10 jurnal nasional dan jurnal internasional dengan menggunakan database Google
Sholar, Pubmed, Pro quest dan Science Direct. Literatur yang digunakan dalam
penelitian ini merupakan literatur yang terbit maksimal 5 tahun terakhir yaitu dari
tahun 2015-2020. Artikel-artikel yang di telaah menggunakan desain penelitian
Randomized Controlled Trial (RCT), Quasy-eksperiment, pre eksperimental
dengan one group pre-test dan post-test design. Intervensi dilakukan dengan
memberi minyak aromaterapi sebanyak tiga tetes (0.3 ml) yang diteteskan kedalam
kapas/kassa/saputangan kemudian diletakkan diarea dekat hidung selama 10-30
menit sebelum menjalani hemodialisa. Hasil dari EBN ini adalah pemberian
aromaterapi inhalasi lavender, orange, dan bunga mawar dapat menurunkan tingkat
kecemasan pada pasien yang menjalani hemodialisa dengan menggunakan
instrument penelitian kuisioner Zung Self Rating Anxiety Scale (ZSRAS).
Disimpulkan pemberian aromaterapi inhalasi memiliki efek positive, aman, lebih
ekonomis dan efektip sebagai terapi non-farmakologis dengan efek samping lebih
sedikit.

Kata Kunci: Aromaterapi, Kecemasan, Hemodialisa.



ABSTRACT

Lina Handayani
312019015

THE EFFECT OF AROMATHERAPY ON ANXIETY IN END
STAGE OF RENAL DISEASE PATIENTS UNDERGOING
HEMODIALYSIS TREATMENT.

XVI; 2021; 154 pages; 6 table; 1 chart; 6 attachments; 19 abbreviations

Patients of End Stage of Renal Disease (ESRD) undergoing hemodialysis treatment
was increasing every year. Patient undergoing hemodialysis usualy suffering from
anxiety. One of the Complementary therapy to reduce anxiety level in ESRD patiens
undergoing hemodialysis use Aromatherapy. The aim of Evidance Based Nursing
(EBN) was to explain the effect of aromatherapy on anxiety in ESRD patients
undergoing hemodialysis. Methods of this study used EBN to searched 10 national
journals and international journals. The articles consist of Randomized Controlled
Trials (RCT), Quasy Experimen and pre exsperimental with one group pretest and
post test from several database sources such as google scholar, pubmed, pro quest
and science direct with the last 5 years time limitations from 2015 to 2020. The
interventions was given 3 drops (0,3 ml) of aromatherapy essential oil on
cotton/kassa/handkerchief to inhaled 10-30 minutes befor hemodialysis treatment.
Instrument was used to measuring anxiety level was Zung Self Rating Anxiety Scale
(ZSRAS). The result of this EBN reported effectivity of aromatherapy lavender,
orang and damask rose oil decrease level of anxiety in ESRD patient undergoing
hemodialysis. Conclusion of this EBN had positive impact, secure, low costs and
affectiveness as a non-pharmacological approach less side effects.

Keywords: Aromatherapy, Anxiety, Hemodialysis.
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