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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden mayoritas berusia 26-35 tahun, berjenis kelamin 

laki-laki, berpendidikan SMA sederajat dan mayoritas memiliki pekerjaan.  

2. Sebagian besar responden yaitu 52,4% patuh terhadap protokol kesehatan 

COVID-19. 

3. Sebagian besar responden yaitu 60,1% patuh terhadap tindakan mencuci 

tangan. 

4. Sebagian besar responden  yaitu 59,1% tidak patuh terhadap tindakan social 

distancing  

5. Sebagian besar responden yaitu 60,6% patuh terhadap tindakan 

menggunakan masker 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan keterbatasan yang dimiliki peneliti, maka 

saran yang dapat peneliti ajukan untuk penelitian selanjutnya, diharapkan: 

1. Bagi Puskesmas  

a. Mempertimbangkan hasil penelitian sebagai acuan dalam memberikan 

promosi kesehatan dengan meningkatkan penyuluhan dan pengawasan 
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terhadap kepatuhan masyarakat terhadap protokol kesehatan COVID-

19. 

b. Hasil dari penelitian ini dapat bermanfaat dalam menambah ilmu 

pengetahuan dan dijadikan standar prosedur operasional (SPO) 

pencegahan terjadinya penularan COVID-19. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi bagi para mahasiswa, 

khususnya tentang kepatuhan masyarakat terhadap pelaksanaan protokol 

kesehatan COVID-19. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya hendaknya melakukan penelitian lain yang lebih baik 

lagi tentang faktor-faktor mempengaruhi kepatuhan masyarakat terhadap 

protokol kesehatan COVID-19 dengan menggunakan rancangan penelitian 

deskriptif asosiatif serta melakukan analisa secara verifikatif. 

 


