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ABSTRAK 

 

DWI ANGGRAENI 

312019027 

 

GAMBARAN EFIKASI DIRI PADA PASIEN HIPERTENSI DI UPT 

PUSKESMAS BABAKAN SARI BANDUNG 

 

 

V; 66 Halaman; 10 Tabel; 3 Gambar/Bagan; 9 Lampiran 

 

Efikasi diri adalah keyakinan atau persepsi individu untuk melakukan perubahan 

perilaku untuk mencapai hasil yang diinginkan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran efikasi diri pada pasien yang menderita hipertensi di UPT 

Puskesmas Babakan Sari. Desain penelitian menggunakan desain penelitian 

deskriptif, dan teknik sampling yang digunakan adalah non probability sampling 

dengan accidental sampling. Jumlah sampel sebanyak 115 responden. Uji validitas 

menggunakan r tabel 0,361 dan hasil uji reliabilitas diperoleh 0,927. Hasil 

penelitian diketahui responden terbanyak berumur 60-69 tahun, berjenis kelamin 

perempuan, pekerjaan terbanyak responden sebagai ibu rumah tangga dengan 

penghasilan <Rp. 1.500.000,00 dan lama menderita hipertensi selama 1-5 tahun. 

Berdasarkan 6 indikator efikasi diri, terdapat 4 indikator yang memiliki efikasi diri 

rendah yaitu (Perceived Benefits, Perceived Barrier, Perceived Self- Efficacy, dan 

Situasional Influence.  Terdapat juga 2 indikator yang memiliki efikasi diri tinggi 

yaitu Activity Reload Affect dan interpersonal influence. Kesimpulan dalam 

penelitian ini yaitu pasien hipertensi yang berkunjung ke UPT Puskesmas Babakan 

Sari sebagian besar memiliki efikasi diri rendah. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Efikasi Diri 

 

Kepustakaan : 34 Buku dan Jurnal (2010-2019) 
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ABSTRACT 

 

Dwi Anggraeni 

312019027 

 

DESCRIPTION OF SELF-EFFICIENCY OF HYPERTENSION PATIENTS AT 

UPT PUSKESMAS BABAKAN SARI BANDUNG 

 

V; 66 Pages; 10 Tables; 3 Pictures / Charts; 9 Attachments 

 

Self-efficacy is the individual's belief or perception to make changes in behavior to 

achieve the desired results. The purpose of this study was to determine the 

description of self-efficacy in patients suffering from hypertension at the UPT 

Puskesmas Babakan Sari. The research design used a descriptive research design, 

and the sampling technique used was non-probability sampling with accidental 

sampling. The number of samples was 115 respondents. The validity test used r 

table 0.361 and the reliability test results obtained 0.927. The results showed that 

the majority of respondents were 60-69 years old, female, most respondents were 

housewives with an income of <Rp.1,500,000.00 and long-suffering from 

hypertension for 1-5 years. Based on the 6 indicators of self-efficacy, 4 indicators 

have low self-efficacy, namely (Perceived Benefits, Perceived Barrier, Perceived 

Self-Efficacy, and Situational Influence. 2 indicators have high self-efficacy, 

namely Activity Reload effect and interpersonal influence. Most of the hypertensive 

patients who visited the UPT Puskesmas Babakan Sari had low self-efficacy. 

 

Keywords: Hypertension, Self Efficacy 

 

Bibliography: 34 Books and Journals (2010-2019) 
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