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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan penelitian dan analisa data, maka diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut : 

Perawat RSUD Al Ihsan Provinsi Jawa Barat yang bekerja menangani 

pasien covid-19 lebih dari setengahnya memiliki strategi koping religius 

sedang (74,7%), strategi koping religius rendah (13,7%) dan koping religius 

tinggi (11,6%). 

Berdasarkan kategori usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan dan tempat 

bekerja. Perawat RSUD Al Ihsan Provinsi Jawa Barat lebih dari 

setengahnya memiliki strategi koping religius sedang. 

B. Saran  

1. Bagi Pendidikan 

Diharapkan sistem pembelajaran dan bimbingan dengan sistem luring 

dengan membuat kelompok kecil dan tetap mematuhi protokol kesehatan 

dan pemeriksaan khusus bila diperlukan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Berdasarkan kekurangan dan kendala yang dihadapi peneliti, diharapkan 

untuk peneliti selanjutnya mampu mengembangkan penelitian ini dengan 

mencari hubungan faktor yang mempengaruhi koping terhadap strategi 
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koping religius, dan melakukan penelitian dengan populasi yang lebih 

luas. 

3. Bagi Institusi 

Berdasarkan hasil penelitian, sebagian besar perawat RSUD Al Ihsan yang 

merawat pasien covid-19 memiliki strategi koping religius sedang. 

Aktivitas keagamaan di lingkungan RSUD Al Ihsan Provinsi Jawa Barat 

dipertahankan, dalam masa pandemi covid-19 ini, untuk mencegah 

berkerumun dan tetap menjaga jarak, kegiatan keagamaan rutin bisa 

memanfaatkan grup media sosial dengan tidak mengurangi kekhidmatan 

dalam beribadah untuk menjaga koping religius seluruh perawat RSUD Al 

Ihsan Provinsi Jawa Barat yang menangani pasien covid-19 khususnya, 

dan seluruh perawat RSUD Al Ihsan Provinsi Jawa Barat pada umumnya 

dalam melakukan asuhan keperawatan terhadap semua pasien. 

 

 

 

 

 

 

 

 


