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ABSTRAK

Silfia Ajeng Wulandari
402022058

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK GANGGUAN INTEGRITAS
KULIT MENGGUNAKAN OLESAN OLIVE OIL PADA KASUS
DERMATITIS DI RUMAH PERAWATAN LANSIA TITIAN BENTENG
GADING KOTA BANDUNG : PENDEKATAN EVIDENCE BASED
NURSING

IV; 2023; 75 halaman; 14 tabel; 1 bagan; 11 lampiran

Penurunan fungsi organ yang terjadi pada lansia salah satunya adalah penurunan
produksi sebum yang mempengaruhi kelembaban kulit lansia sehingga menjadi
mudah kering, selain itu penurunan sistem imun pada lansia juga dapat
menyebabkan lansia mudah terpapar penyakit. Salah satu penyakit yang sering
terjadi pada lansia adalah dermatitis, yang dimana dapat menimbulkan kerusakan
integritas kulit, sehingga perlu dilakukan perawatan untuk menjaga kelembaban
kulit pada lansia. Tujuan karya ilmiah akhir ini untuk mendeskripsikan asuhan
keperawatan gerontik secara komprehensif dengan pendekatan ilmiah pada Ny. Y
dan Ny. A dengan gangguan sistem integumen: gangguan integritas kulit pada
kasus dermatitis. Metode yang digunakan adalah proses asuhan keperawatan
gerontik dengan pengumpulan data melalui wawancara, pemeriksaan fisik dan
study literature. Hasil pengkajian menunjukkan adanya keluhan gatal pada kulit,
kering dan mengelupas yang dirasakan oleh Ny. Y dan Ny. A. Diagnosa
keperawatan utama yang muncul pada kedua pasien adalah gangguan integritas
kulit. Intervensi yang diberikan untuk mengatasi masalah utama pada pasien adalah
dengan melalukan terapi komplementer yaitu pemberian terapi topikal minyak
zaitun. Pada penelitian ini dapat disimpulkan berdasarkan hasil implementasi dan
evaluasi bahwa penggunaan minyak zaitun pada pasien gangguan integritas kulit
efektif mengatasi keluhan gatal, kulit kering dan mengelupas. Diharapkan pihak
rumah perawatan lansia untuk dapat rutin menggunakan minyak zaitun kepada
lansia sehingga mengurangi risiko terjadinya gangguan integritas kulit pada lansia.

Kata Kunci: Dermatitis, Gangguan Integritas Kulit, Gerontik, Minyak Zaitun

vii



ABSTRACT

Silfia Ajeng Wulandari
402022058

GERONTIK NURSING CARE FOR SKIN INTEGRITY DISORDER USED
OLIVE OIL WITH DERMATITIS AT THE ELDERLY NURSING HOME
TITIAN BENTENG GADING : EVIDENCE BASED NURSING

IV; 2023; 75 pages; 14 tables; 1 chart; 11 attachments

Decreased organ function that occurs in the elderly, one of which is a decrease in
sebum production which affects the moisture of the elderly’s skin so that it becomes
dry easily, besides that a decrease in the immune system in the elderly can also
cause the elderly to be easily exposed to disease. One of the diseases that often
occurs in the elderly is dermatitis, which can cause integrity of the skin disorder,
so it’s necessary to take care to keep the skin moist in the elderly. The purpose of
this final scientific work is to describe comprehensif gerontik holistic nursing care
with a scientific approach to Mrs. Y and Mrs. A with integument system disorders:
skin integrity disorder. The research methode used is gerontik nursing care process
with data collection through interviews, physical examinations and literature
studies. The result of the study showed complaints of skin integrity disorder is itchy
and dry skin. The main nursing diagnosis is skin integrity disorder. The intervention
used is giving olive oil everyday can improve skin integrity. In this study, it can be
concluded that giving olive oil to patients with dermatitis is effective in overcoming
complaints of dermatitis itchy and dry skin. It is hoped that the elderly nursing home
will provide olive oil to the elderly.

Keywords: Dermatitis, Gerontik, Olive Oil, Skin Integrity Disorder
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