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Abstrak

Nabilah fauzyah noviyanti
512021111

PENGARUH PENGGUNAAN BRITHBALL TERHADAP PENURUNAN
SKOR NYERI PADA IBU BERSALIN KALA | FASE AKTIF DI PRAKTIK
MANDIRI BIDAN (PMB) C KOTA BANDUNG

V;2022; 90 halaman; 5 Gambar ; 2Tabel; 22 lampiran

Penelitian ini dilator belakangi oleh adanya nyeri saat persalinan yang merupakan
proses alamiah dialami oleh setiap ibu hamil Sebagian besar persalinan selalu
disetai rasa nyeri yang pada umumnya terasa nyeri hebat dan terkadang
menimbulkan trauma pada ibu bersalin serta merasakan kecemasan dan persalinan
menjadi lama. Penyebab nyeri persalinan karna adanya pembukaan penipisan
servik, segmen bawah Rahim tegang, ligamentum uterus meregang , maka dari itu
upaya untuk meredakan nyeri saat persalinan dengan teknik non farmakologi
salah satunya yaitu menggunakan terapi birthaball.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh terapi birthball sebelum dan
sesudah dilakukan terapi terhadap penurunan skor nyeri pada ibu bersalin kala |
fase aktif di PMB c¢ kota bandung. Metode penelitian ini menggunakan pra-
ekperimen dengan desain one group prettetst dan posttest design. Uji statistic yang
digunakan adalah Uji Wilcoxon dengan p-value <0,05. Populasi penelitian ini
terdiri dari 30 responden.

Hasil penelitian menunjukan adanya pengaruh penggunaan birthball terhadap
penurunan skor nyeri pada ibu bersalin kala | fase aktif.

Disarankan kepada bidan atau tenaga medis lainnya agar teknik terapi birthball ini
dapat digunakan sebagai alternatif non farmakologi dalam menajemen nyeri
persalinan kala | fase aktif.

Kata kunci : nyeri, persalinan , brithball.
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Abstrac

Nabilah fauzyah noviyanti
512021111

THE EFFECT OF BRITHBALL USE ON REDUCING PAIN SCORES IN
MATERNITY MOTHERS DURING THE ACTIVE PHASE | IN THE
MIDWIFE INDEPENDENT PRACTICE (PMB) C BANDUNG CITY

V;2022; 90 pages; 5 Images ; 2Table; 20 Appendix

This research is motivated by the presence of pain during childbirth which is a
natural process experienced by every pregnant woman Most deliveries are always
accompanied by pain which in general feels severe pain and sometimes
traumatizes the maternity mother and feels anxiety and childbirth becomes long.
The cause of labor pain is due to the opening of the cervical thinning, the lower
segment of the uterus is tense, the uterine ligament is stretched, therefore efforts
to relieve pain during childbirth with non-pharmacological techniques, one of
which is using birthaball therapy.

This study was conducted to determine the effect of birthball therapy before and
after therapy on reducing pain scores in maternity mothers during the active phase
I in PMB c bandung city. This research method uses pre-experimentation with one
group prettetst design and posttest design. The statistical test used is the Wilcoxon
Test with a p-value of <0.05. The study population consisted of 30 respondents.

The results showed the effect of birthball use on reducing pain scores in maternity
mothers during the active phase I.

It is recommended to midwives or other medical personnel that this birthball
therapy technique can be used as a non-pharmacological alternative in managing
labor pain during the active phase I.

Keywords : pain, childbirth , brithball.
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