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ABSTRAK 

Rani Nuraeni 

302021053 

GAMBARAN PERAN ORANG TUA DAN PERILAKU SEKS BEBAS PADA 

REMAJA DI SMP NEGERI 1 BOJONGMANGU 

Xv; 2025; 93  Halaman; 9 Tabel; 1 Bagan; 16 Lampiran 

Perilaku seks bebas pada remaja merupakan masalah kesehatan yang memprihatinkan dan 

berpotensi menimbulkan berbagai risiko fisik, psikologis, dan sosial. Penelitian ini 

bertujuan untuk menggambarkan peran orang tua dan perilaku seks bebas pada siswa kelas 

IX di SMP Negeri 1 Bojongmangu. Metode yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif 

dengan teknik total sampling, melibatkan 100 responden. Kriteria inklusi mencakup siswa 

kelas IX yang hadir saat pengambilan data, bersedia menjadi responden, dan mampu 

mengisi kuesioner secara mandiri. Instrumen penelitian berupa kuesioner yang telah 

melalui uji validitas dan reliabilitas. Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif dalam 

bentuk frekuensi dan persentase. Hasil menunjukkan bahwa peran orang tua dinilai cukup 

oleh 39% responden, baik oleh 31%, dan kurang oleh 30%. Peneliti ini mengindikasikan 

bahwa keterlibatan orang tua, khususnya dalam hal pengawasan, komunikasi, dan edukasi, 

belum maksimal. Sementara itu, 97% remaja tidak terlibat dalam perilaku seks bebas, dan 

3% menunjukkan sikap atau pengalaman yang mengarah pada perilaku seksual berisiko. 

Peneliti ini menekankan pentingnya peningkatan kualitas peran orang tua sebagai faktor 

utama dalam mencegah remaja terlibat dalam perilaku seksual yang berisiko. 

Kata Kunci: Peran Orang Tua, Perilaku Seks Bebas, Remaja 

Kepustakaan : 35 buah (2021-2025) 
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ABSTRACT 

Rani Nuraeni 

302021053 

DESCRIPTION OF THE ROLE OF PARENTS AND FREE SEXUAL BEHAVIOR 

AMONG TEENAGERS AT STATE MIDDLE SCHOOL 1 BOJONGMANGU 

Xv; 2025; 93 Pages; 9 Tables; 1 Chart; 16 Appendices 

 

Sexual promiscuity among adolescents is a concerning health issue and has the potential 

to cause various physical, psychological, and social risks. This study aims to describe the 
role of parents and sexual promiscuity among ninth-grade students at SMP Negeri 1 
Bojongmangu. The method used was quantitative descriptive with a total sampling 

technique, involving 100 respondents. Inclusion criteria included ninth-grade students who 
were present during data collection, willing to be respondents, and able to complete the 
questionnaire independently. The research instrument was a questionnaire that had 

undergone validity and reliability tests. Data were analyzed using descriptive statistics in 

the form of frequencies and percentages. The results showed that the role of parents was 
considered adequate by 39% of respondents, good by 31%, and insufficient by 30%. This 
study indicated that parental involvement, especially in terms of supervision, 

communication, and education, was not optimal. Meanwhile, 97% of adolescents did not 
engage in sexual promiscuity, and 3% showed attitudes or experiences that led to risky 
sexual behavior. This study emphasized the importance of improving the quality of parental 

roles as a major factor in preventing adolescents from engaging in risky sexual behavior. 

Keywords: Role of Parents, Free Sex Behavior, Adolescents 

Bibliography: 35 buah (2021-2025) 
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