GAMBARAN PERAN ORANG TUA DAN PERILAKU SEKS
BEBAS PADA REMAJA DI SMP NEGERI 1 BOJONGMANGU

SKRIPSI

Oleh
RANI NURAENI
NIM. 302021053

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2025



GAMBARAN PERAN ORANG TUA DAN PERILAKU SEKS
BEBAS PADA REMAJA DI SMP NEGERI 1 BOJONGMANGU

SKRIPSI

Diajukan untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana Keperawatan

Fakultas llmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Oleh
RANI NURAENI
NIM. 302021053

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2025



LEMBAR PERSETUJUAN

RANI NURAENI
NIM. 302021053

GAMBARAN PERAN ORANG TUA DAN PERILAKU SEKS BEBAS
PADA REMAJA DI SMP NEGERI 1 BOJONGMANGU

Skripsi ini Telah Disetujui Untuk Dipertahankan Pada Ujian Sidang Skripsi

Pada Juli 2025

Oleh :

Pembimbing Utama

Dewi Mustikaningsih,S.Kep.Ners., M.Kep

NPP. 1996120775003

Pembimbing Pendamping

/
v )
\ - -

E—

Rahmat,S.Kep.Ners., M.Kep

NPP. 2009190780030



LEMBAR PENGESAHAN

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul:

GAMBARAN PERAN ORANG TUA DAN PERILAKU SEKS BEBAS PADA
REMAJA DI SMP NEGERI 1 BOJONGMANGU

Disusun Oleh:
Rani Nuraeni
NIM.302021053

Telah disetujui dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang Skripsi
Program Studi Sarjana Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas *Aisyiyah Bandung
Dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diterima

Bandung, Juli 2025
Penguji IT
-~
ers.M.Kep Reynie Purnama Raya, SKM, M.Epid.
Pembimbi tama
ol
Dewi Mustikaningsth,S.Kep.Ners., M.Kep Rahmat, S Kep. Ners.,M.Kep
Diketahui oleh

Ketua Program Studi Sarjana Keperawatan

ANinotlo

s —>
Nina Gartika, 8.Kp. M.Kep



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama Mahasiswa : Rani Nuraeni

NIM : 302021053

Program Studi : Sagana Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarisme atau penjiplakan/ pengambilan
karangan, pendapat atau karya orang lain dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul:

“Gambaran Peran Orang Tua dan Perilaku Seks Bebas Pada Renaja Di SMP Negeri 1
Bojongmangu™

Apabila suatu sxat nanti saya terbukti melakukan plagiarisme, maka saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pancabutan gelar yang telah diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai
dengan norma yang berlaku di perguruan tingg ini.

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas tckanan ataupun
pakmndaﬁpihakmmp\mdmﬁmcgakkmhmﬁunndcmikdiinﬂimihﬁ.




MOTTO DAN PERSEMBAHAN
MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.
Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa)

dari (kejahatannya) yang diperbuatnya.” (QS. Albagarah : 286)

PERSEMBAHAN

Tiada lembar skripsi yang paling indah dalam laporan skripsi ini kecuali
lembar persembahan. Bismillahirrahmanirrahim skripsi ini saya persembahan

untuk :

1. Kepada kedua orang tua saya tercinta yang selalu melangitkan do’a — do’a baik
dan mewujudkan motivasi untuk saya dalam menyelesaikan skripsi ini. Terima
kasih sudah mengantarkan saya sampai diposisi ini, saya persembahkan karya
tulis sederhana ini dan gelar untuk ayah dan ibu.

2. Kepada adik perempuan saya yang selalu membersamai meniti pahitnya
kehidupan hingga diusia saya sekarang. Terima kasih sudah menjadi adik
terbaik.

3. Kepada bapak dan ibu Dosen Sarjana Keperawatan yang telah membimbing dan
mengarahkan saya untuk menyelesaikan skripsi ini.

4. Dan yang terakhir kepada perempuan yang sederhana namun terkadang sangat
sulit dimengerti isi kepalanya, sang penulis skripsi yaitu diri saya sendiri, Rani
Nuraeni. Seorang anak pertama perempuan diusia 21 tahun yang sudah
menepikan ego dan memilih untuk kembali bangkit dan menyelesaikan semua

ini. Terima kasih telah mengendalikan diri di berbagai tekanan di luar keadaan

Vi



dan tidak pernah mau memutuskan untuk menyerah. Kamu kuat, kamu hebat,
berbahagialah selalu dimanapun kamu berada Rani Nuraeni.

5. Kepada Paisal Fagih Haelaman yang telah menemani dalam suka maupun duka.
Terima kasih atas segala waktu, usaha dan dukungan yang telah diberikan.

6. Kepada Lutfiana Fatah, Rapina Misli Anpaliah, Nisa Nurfadilah, Regita
Khairunnisa, Annisa Lala Oktaviani yang saat ini juga berjuang untuk
menggapai gelar sarjana yang telah menjadi rumah untuk melepaskan segala
keluh kesah, selalu menemani dikala suka maupun duka, selalu memberikan
semangat, dukungan, kasih sayang, canda tawa dan terima kasih telah menjadi

bagian terpenting dalam proses perjalananku.
Akhir kata semoga skripsi ini dapat menjadi wawasan dan manfaat untuk orang

lain. Aamiin

Vii



KATA PENGANTAR
Alhamdulillah, segala puji dan rasa syukur terhadap karunia dan
pertolongan-Nya. Sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi yang
berjudul “ GAMBARAN PERAN ORANG TUA DAN PERILAKU SEKS
BEBAS PADA REMAJA DI SMP NEGERI 1 BOJONGMANGU* ini
tepat pada waktunya. Skripsi ini ditulis dalam rangka memenuhi syarat
untuk mencapai gelar Sarjana Keperawatan pada Fakultas llmu Kesehatan

Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

Dalam penyelesaian studi dan penulisan skripsi ini, penulis banyak
memperoleh bantuan baik pengajaran,bimbingan, dan arahan dari berbagai
pihak baik secara langsung maupun tidak langsung. Untuk itu penulis

menyampaikan penghargaan dan terima kasih yang tak terhingga kepada :

1. lbu Tia Setiawati, S.Kp., M.Kep.,Ns.Sp.Kep.An, selaku rektor
universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah memberikan peluang untuk
menempuh pendidikan dikampus tercinta ini.

2. Prof. Dr. Sitti Syabariyah, S. Kp., M.Biomed.,selaku Wakil Rektor |
Universitas ‘Aisyilyah Bandung

3. Nandang Jamiat Nugraha, S. Kp., M.Kep., Sp.Kep.Kom.,selaku Wakil
Rektor II Universitas ‘Aisyiyah Bandung

4. Dr. Ami Kamila, S.ST.,M.Kes.,selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung

5. Anggriyana Tri Widiyanti, S.Kep.,Ners., M.Kep., Sp.Kep.MB., selaku
Wakil Dekan I Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

6. Hendra Gunawan, S.Pd., M.K.M., selaku Wakil Dekan Il Fakultas llmu
Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

7. Nina Gartika S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Sarjana
Keperawatan dan Profesi Ners Fakultas llmu Kesehatan Universitas

‘Aisyiyah Bandung

viii



8.

10.

11.

12.

13.

Eli Lusiani, S.Kep., Ners., M.Kep., selaku Sekretaris Program Studi
Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners Fakultas IlImu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Ibu Dewi Mustikaningsih,S.Kep.Ners.,M.Kep dan Bapak Rahmat,
S.Kep.,Ners.,M.Kep, selaku dosen pembimbing skripsi atas segala
bimbingan, arahan serta saran yang diberikan kepada penulis sehingga
skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.

Dosen dan tenaga pendidikan Sarjana Keperawatan Fakultas limu
Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah memberikan ilmu
pengetahuan yang tak ternilai selama penulis menempuh pendidikan di
kampus tercinta ini.

Cinta pertama dan sosok yang sangat menginspirasi penulis yaitu ayah
tercinta. Terima kasih atas setiap tetes keringat yang telah tercurahkan
dalam setiap langkah ketika mengemban tanggung jawab sebagai
seorang kepala keluarga untuk mencari nafkah, yang tiada hentinya
memberikan motivasi, perhatian, kasih sayang, serta dukungan dari segi
finansial sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi hingga akhir
untuk mendapatkan gelar Sarjana Keperawatan.

Pintu surgaku dan sosok yang penulis jadikan panutan yaitu ibunda
tercinta. Terima kasih atas setiap semangat, ridho, perhatian, kasih
sayang dan doa yang selalu terselip disetiap sujudnya demi keberhasilan
penulis dalam mengenyam pendidikan sampai menjadi sarjana. Terima
kasih ibu atas berkat dan ridhomu ternyata untuk anak pertama
perempuan yang selama ini bahunya harus segetar karang dilautan dan
menjadi harapan terbesar, saat ini telah mampu mendapat gelar Sarjana
Keperawatan.

Adik perempuan yang satu —satunya, yang selalu merepotkan kakaknya.
Terima kasih atas segala do’a, usaha dan support yang telah diberikan
kepada penulis dalam proses penulisan skripsi ini. Tumbuhlah menjadi
versi paling hebat adikku.



14. Seseorang yang telah menyembuhkan luka saya yaitu Paisal Faqih
Haelaman. Terima kasih telah membangkitkan semangat saya untuk
menyelesaikan skripsi ini dan menjadi bagian dari perjalanan hidup
saya. Berkontribusi banyak dalam penulisan karya tulis ini, baik waktu,
tenaga, maupun materi. Terima kasih sudah menjadi pendamping dalam
segala hal yang selalu menemani, mendukung ataupun menghibur
dalam kesedihan, mendengar keluh kesah, memberi semangat untuk
tidak menyerah. Semoga Allah selalu memberi keberkahan dalam hal

yang kita lalui.

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari
kesempurnaan, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang

membangun dari para pembaca demi kesempurnaan skripsi ini.

Bandung, 12 Maret 2025

Rani Nuraeni



ABSTRAK
Rani Nuraeni
302021053

GAMBARAN PERAN ORANG TUA DAN PERILAKU SEKS BEBAS PADA
REMAJA DI SMP NEGERI 1 BOJONGMANGU

Xv; 2025; 93 Halaman; 9 Tabel; 1 Bagan; 16 Lampiran

Perilaku seks bebas pada remaja merupakan masalah kesehatan yang memprihatinkan dan
berpotensi menimbulkan berbagai risiko fisik, psikologis, dan sosial. Penelitian ini
bertujuan untuk menggambarkan peran orang tua dan perilaku seks bebas pada siswa kelas
IX di SMP Negeri 1 Bojongmangu. Metode yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif
dengan teknik total sampling, melibatkan 100 responden. Kriteria inklusi mencakup siswa
kelas IX yang hadir saat pengambilan data, bersedia menjadi responden, dan mampu
mengisi kuesioner secara mandiri. Instrumen penelitian berupa kuesioner yang telah
melalui uji validitas dan reliabilitas. Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif dalam
bentuk frekuensi dan persentase. Hasil menunjukkan bahwa peran orang tua dinilai cukup
oleh 39% responden, baik oleh 31%, dan kurang oleh 30%. Peneliti ini mengindikasikan
bahwa keterlibatan orang tua, khususnya dalam hal pengawasan, komunikasi, dan edukasi,
belum maksimal. Sementara itu, 97% remaja tidak terlibat dalam perilaku seks bebas, dan
3% menunjukkan sikap atau pengalaman yang mengarah pada perilaku seksual berisiko.
Peneliti ini menekankan pentingnya peningkatan kualitas peran orang tua sebagai faktor
utama dalam mencegah remaja terlibat dalam perilaku seksual yang berisiko.

Kata Kunci: Peran Orang Tua, Perilaku Seks Bebas, Remaja

Kepustakaan : 35 buah (2021-2025)

Xi



ABSTRACT
Rani Nuraeni
302021053

DESCRIPTION OF THE ROLE OF PARENTS AND FREE SEXUAL BEHAVIOR
AMONG TEENAGERS AT STATE MIDDLE SCHOOL 1 BOJONGMANGU

Xv; 2025; 93 Pages; 9 Tables; 1 Chart; 16 Appendices

Sexual promiscuity among adolescents is a concerning health issue and has the potential
to cause various physical, psychological, and social risks. This study aims to describe the
role of parents and sexual promiscuity among ninth-grade students at SMP Negeri 1
Bojongmangu. The method used was quantitative descriptive with a total sampling
technique, involving 100 respondents. Inclusion criteria included ninth-grade students who
were present during data collection, willing to be respondents, and able to complete the
questionnaire independently. The research instrument was a questionnaire that had
undergone validity and reliability tests. Data were analyzed using descriptive statistics in
the form of frequencies and percentages. The results showed that the role of parents was
considered adequate by 39% of respondents, good by 31%, and insufficient by 30%. This
study indicated that parental involvement, especially in terms of supervision,
communication, and education, was not optimal. Meanwhile, 97% of adolescents did not
engage in sexual promiscuity, and 3% showed attitudes or experiences that led to risky
sexual behavior. This study emphasized the importance of improving the quality of parental
roles as a major factor in preventing adolescents from engaging in risky sexual behavior.

Keywords: Role of Parents, Free Sex Behavior, Adolescents

Bibliography: 35 buah (2021-2025)
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