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UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 
 
HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI DENGAN PERILAKU 
VULVA HYGIENE DI DESA KEPAYANG KECAMATAN MEKAKAU ILIR. 
Hendri Maria Sofa, Di Bawah Bimbingan Maya Sukmayati Dan Nurlatifah 
512021030 
V; 2023; 110 Halaman; 8 tabel; 2 bagan; 9 lampiran  
 

ABSTRAK 

     Vulva hygiene terdiri dari dua kata, yaitu vulva dan hygiene vulva hygiene adalah menjaga 
atau merawat kebersihan organ kelamin bagian luar. Secara nasional remaja yang perilaku 
hygiene dengan benar sebesar 21,6 %. Hasil survei menunjukan remaja terpapar informasi PIK-
Remaja (Pusat Informasi Konseling Remaja) mencapai 28%. Berarti hanya 28 dari 100 remaja 
yang akses dengan kegiatan yang berkaitan dengan informasi kesehatan reproduksi berkaitan 
dengan hygiene genitalia. 

     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap remaja putri 
dengan perilaku vulva hygiene di Desa Kepayang Kecamatan Mekakau Ilir periode november 
– desember tahun 2022. Metode penelitian ini menggunakan metode analitik korelasi dengan 
design penelitian cross-sectional. Populasi pada penelitian ini adalah semua remaja putri di 
desa kepayang kecamatan mekakau ilir periode november- desember 2022 yang berjumlah 30 
orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini yaitu dengan menggunakan teknik 
total sampling yaitu semua anggota populasi digunakan sebagai sampel, sampel yang di 
gunakan dalam penelitian ini berjumlah 30 orang. 

     Hasil penelitian ini didapatkan distribusi frkuensi pengetahuan dan sikap remaja putri 
dengan perilaku vulva hygiene sebanyak 30 orang kemudian  dilakukan analisis korelasi 
koefisiensi spearman dengan nilai p 0,606 (nilai p≤0,05) dengan derajat kepercayaan 95% 
yang berarti terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap remaja putri dengan perilaku 
vulva hygiene di desa kepayang kecamatan mekakau ilir. 

Kata Kunci : pengetahuan, sikap, perilaku, remaja putri, vulva hygiene  

Kepustakaan : 15 buah (2012-2022) 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF YOUNG 
WOMEN AND THE BEHAVIOR OF VULVA HYGIENE IN KEPAYANG VILLAGE, 
MEKAKAU ILIR DISTRICT. 
Hendri Maria Sofa, under the guidance of Maya Sukmayati and Nurlatifah 
512021030 
V; 2023; 110 Pages; 8 tables; 2 charts; 9 Appendix 

ABSTRACT 

     Vulva hygiene consists of two words, namely vulva and hygiene vulva hygiene is to 
maintain or maintain the cleanliness of the external genital organs. states that nationally 
adolescents who behave hygiene correctly are 21.6%.  The survey results showed that 
adolescents exposed to PIK-Remaja (Adolescent Counseling Information Center) information 
reached 28%. This means that only 28 out of 100 adolescents have access to activities related 
to reproductive health information related to hygiene genitalia. 

     This study aims to determine the relationship between the knowledge and attitudes of young 
women with vulva hygiene behavior in Kepayang Village, Mekakau Ilir District, for the period 
of November – December 2022. This research method uses a correlation analytical method 
with a cross-sectional research design. The population in this study was all young women in 
kepayang village, Mekakau ilir district, for the period of November-December 2022, which 
amounted to 30 people. The sampling technique in this study was to use the total sampling 
technique, namely all members of the population were used as samples, the samples used in 
this study were 30 people. 

     The results of this study obtained the distribution of knowledge and attitudes of young 
women with vulva hygiene behavior as many as 30 people and then a correlation analysis of 
spearman coefficients with a p value of 0.606 (p value ≤0.05) with a degree of trust of 95% 
which means that there is a relationship between the knowledge and attitudes of young women 
with vulva hygiene behavior in kepayang village, Mekakau ilir district. 

Keywords : knowledge, attitude, behavior, young women, vulva hygiene 

Literature : 15 pieces (2012-2022) 
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