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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Sebagian besar responden mempunyai Pengetahuan yang baik tentang 

kontrasepsi implantyaitu sebanyak 77,3%. 

2. Sebagian besar responden mempunyai sikap yang baik tentang kontrasepsi 

implant yaitu sebanyak 67,3%. 

B. Saran 

1. Bagi Responden  

Bagi responden, dengan adanya penelitian ini dapat menambah informasi 

untuk peningkatan pengetahuan dan sikap terhadap penggunaan 

kontrasepsi implan. 

2. Bagi Institusi  

Bagi intitusi, diharapkan penelitian ini dapat menambah informasi dan 

referensi bagi peneliti selanjutnya, serta dapat menambahkan referensi 

terbaru khususnya tentang metode kontrasepsi jangka panjang (implant). 

3. Bagi tenaga kesehatan. 

Bagi tenaga kesehatan diharapkan lebih meningkatkan upaya penyuluhan 

yang baik kepada individu dan keluarga, khusunya pasangan usia subur 

untuk menambah pengetahuan tentang metode kontrasepsi implan 

sehingga tidak ragu untuk menggunakan kontrasepsi implan. 
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4. Bagi Peneliti selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya untuk meneliti faktor yang mempengaruhi 

pengetahuan akseptor tentang rendahnya penggunaan metode kontrasepsi 

jangka panjang dari segi variabel sikap, minat dan keikutsertaan. 

  


