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ABSTRAK

Ulfah Santriyani
512021012

PENGARUH TERAPI BIRTH BALL PADA PRIMIGRAVIDA TERHADAP
SKALA NYERI PERSALINAN DI KECAMATAN PAMEUNGPEUK
KABUPATEN BANDUNG TAHUN 2022

Persalinan adalah proses pengeluaran hasil konsepsi (janin dan plasenta) yang
berumur cukup bulan, dalam prakteknya proses persalinan menimbulkan
ketidaknyamanan pada ibu bersalin yaitu rasa nyeri pada saat persalinan.
Berdasarkan hasil survey yang dilakukan di kecamatan pameungpeuk dari 6 orang
primigravida terpadat 4 orang diantaranya mengalami nyeri persalinan yang
berlebihan Upaya yang dilakukan untuk menurunkan rasa nyeri persalinan yaitu
dengan menggunakan terapi birth ball. Tujuan penelitian Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh terapi birth ball pada primigravida terhadap
skala nyeri persalinan. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah eksperimen dengan rancangan static group comparison. Populasi yang
digunakan adalah seluruh Ibu primigravida trimester 11l di kecamatan
pameungpeuk yang berjumlah 30orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan
Teknik total sampling dimana seluruh populasi dijadikan sampel. Uji yang
digunakan adalah uji Wilxocon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa skala nyeri
ibu bersalin primigravida pada kelompok intervensi ada pada kategori nyeri sedang
(73,3%), sedangkan pada kelompok ontrol ada pada kategori nyeri berat (66,7%).
Hasil uji statistic dengan menggunakan uji Wilxocon diperoleh nilai sig 0,001,
artinya bahwa ada pengaruh terapi birth ball pada primigravida terhadap skala nyeri
persalinan di Kecamatan Pameungpeuk Tahun 2022. Kesimpulan dari penelitian ini
adalah bahwa terapi birth ball efektif dalam menurunkan nyeri persalinan pada
primigravida di Kecamatan Pameungpeuk. Bidan selaku petugas kesehatan lebih
mensosialisasikan atau memberikan praktek kepada ibu hamil mengenai teknik-
teknik non farmakologi dalam mengurangi rasa nyeri persalinan salah satunya
adalah Teknik birth ball, agar selama proses persalinan dapat berjalan lancar.

Kata Kunci  : Terapi Birth Ball, primigravida, skala nyeri, persalinan
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ABSTRAK

Ulfah Santriyani
512021012

THE EFFECT OF BIRTH BALL THERAPY IN PRIMIGRAVIDS ON THE
SCALE OF LABOR PAIN IN PAMEUNGPEUK DISTRICT, BANDUNG
REGENCY, 2022

Childbirth is the process of expelling the products of conception (fetus and
placenta) which are quite months old, in practice the delivery process causes
discomfort to the mother, namely pain during labor. Based on the results of a survey
conducted in Pameungpeuk sub-district, out of 6 primigravidas, the densest 4 of
them experienced excessive labor pain. Efforts were made to reduce labor pain by
using birth ball therapy. Research objectives The purpose of this study was to
determine the effect of birth ball therapy in primigravidas on the labor pain scale.
The research method used in this study was an experiment with a static group
comparison design. The population used was all third trimester primigravida
mothers in Pameungpeuk subdistrict, totaling 30 people. The sampling technique
uses a total sampling technique where the entire population is sampled. The test
used is the Wilxocon test. The results showed that the pain scale for primigravida
mothers in the intervention group was in the moderate pain category (73.3%), while
in the control group it was in the severe pain category (66.7%). The results of
statistical tests using the Wilxocon test obtained a sig value of 0.001, meaning that
there was an effect of birth ball therapy in primigravidas on the scale of labor pain
in Pameungpeuk District in 2022. The conclusion of this study is that birth ball
therapy is effective in reducing labor pain in primigravidas in Pameungpeuk
District. Midwives as health workers socialize or provide practice to pregnant
women regarding non-pharmacological techniques in reducing labor pain, one of
which is the birth ball technique, so that the delivery process can run smoothly.

Keywords: Birth Ball Therapy, primigravida, pain scale, delivery
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