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ABSTRAK 

 

Ainannisa Fitria Nur Fatin  

100324005  

 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA PASIEN HIPERTENSI 

DENGAN PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING HIDROTERAPI 

RENDAM KAKI AIR HANGAT KOMBINASI GARAM DAN SERAI DI 

WILAYAH PUSKESMAS BALEENDAH RW 05 KELURAHAN 

BALEENDAH KABUPATEN BANDUNG 

 

Hipertensi merupakan faktor risiko utama penyakit kardiovaskular dan penyebab 

kecacatan kedua di dunia. Kondisi ini dipengaruhi oleh faktor keturunan, usia, jenis 

kelamin, stres, obesitas, kurang aktivitas fisik. Salah satu intervensi non-

farmakologis adalah hidroterapi rendam kaki air  hangat dengan kombinasi garam 

dan serai. Studi kasus ini bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan keluarga 

pada pasien hipertensi melalui terapi rendam kaki air hangat kombinasi garam dan 

serai terhadap penurunan tekanan darah. Metode yang digunakan studi kasus yang 

diterapkan pada 2 pasien dengan penerapan intervensi terapi rendam kaki air hangat 

dengan kombinasi garam dan serai yang dilakukan selama 5 kali sehari dalam 5 hari 

berturut turut dengan durasi 10 menit pada bulan Mei 2025. Instrument yang 

digunakan ialah lembar observasi untuk mencatat perubahan tekanan darah. Hasil 

yang didapatkan selama 5 hari berturut- turut pemberian terapi sesuai EBN pada 

kedua klien didapatkan hasil yang signifikan.  Pada klien 1 sebelum intervensi, 

tekanan darah awal sebesar 178/85 mmHg menjadi 156/80 mmHg dalam waktu 5 

hari setelah intervensi. Pada klien 2 sebelum intervensi, tekanan darah awal sebesar 

170/100 mmHg menjadi 140/90 mmHg dalam waktu 5 hari setelah dilakukan 

intervensi. Kesimpulan dari studi kasus ini menunjukkan bahwa terapi rendam kaki 

air hangat dengan campuran garam dan serai berpengaruh terhadap penurunan 

tekanan darah pada penderita hipertensi. Saran bagi keluarga dan penderita 

hipertensi tetap rutin melakukan hidroterapi garam dan serai, menjaga pola makan 

rendah garam, dan rutin konsumsi obat serta memeriksakan kesehatan ke dokter 

karena terapi ini bukan pengganti obat. 

 

Kata kunci: keluarga, hipertensi, hidroterapi kaki air hangat garam dan serai 

Kepustakaan: 40 (2014 – 2025) 
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ABSTRACT 

 

Ainannisa Fitria Nur Fatin  

100324005  

 

FAMILY NURSING CARE IN PATIENT WITH HYPERTENSION WITH AN 

EVIDENCE BASED NURSING APPROACH HYDROTHERAPY WARM 

WATER FOOT COMBINATION OF SALT AND LEMONGRASS IN 

WORKING AREA OF PUSKESMAS BALEENDAH RW 05 KELURAHAN 

BALEENDAH BANDUNG REGENCY 

 

 

Hypertension is a major risk factor for cardiovascular disease and the second 

leading cause of disability in the world. This condition is influenced by heredity, 

age, gender, stress, obesity, lack of physical activity. One of the non-

pharmacological interventions is hydrotherapy warm water foot with a 

combination of salt and lemongrass. This case study aims to provide family nursing 

care for hypertensive patients through warm water foot soak therapy with a 

combination of salt and lemongrass to reduce blood pressure. The method used is 

a case study applied to 2 patients with the application of warm water foot soak 

therapy interventions with a combination of salt and lemongrass carried out 5 times 

a day for 5 consecutive days with a duration of 10 minutes in May 2025. The 

instrument used was an observation sheet to record changes in blood pressure. The 

results obtained for 5 consecutive days of therapy according to EBN on both clients 

obtained significant results.  In client 1 before the intervention, the initial blood 

pressure of 178/85 mmHg became 156/80 mmHg within 5 days after the 

intervention. In client 2 before the intervention, the initial blood pressure was 

170/100 mmHg to 140/90 mmHg within 5 days after the intervention. The 

conclusion of this case study shows that warm water foot soak therapy with a 

mixture of salt and lemongrass has an effect on lowering blood pressure in people 

with hypertension. Suggestions for families and hypertensive patients remain 

routine to do salt and lemongrass hydrotherapy, maintain a low salt diet, and 

routine consumption of drugs and check their health to the doctor because this 

therapy is not a substitute for drugs. 

 

Keywords: family, hypertension, salt and lemongrass warm water foot 

hydrotherapy 

Literature: 40 (2014 – 2025) 
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