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ABSTRAK

Rai Islami
512022006

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GI1ZI DENGAN POTENSI
STUNTING PADA ANAK BALITA DI POSYANDU WILAYAH
KELURAHAN CIHAURGEULIS KOTA BANDUNG

V; 2023, 111 Halaman; 14 Tabel; 3 Bagan; 15 Lampiran.

Stunting menurut WHO yaitu pendek atau sangat pendek berdasarkan tinggi badan
dan usia kurang dari -2 standar deviasi (SD) pada kurva pertumbuhan WHO. Survei
Status Gizi Indonesia (SSGI) menunjukan kasus stunting di Indonesia mayoritas
terjadi pada anak balita. Dampak terjadinya stunting yaitu rendahnya kemampuan
anak untuk belajar, munculnya penyakit-penyakit kronis yang mudah masuk
kedalam tubuh anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan
pengetahuan ibu tentang gizi dengan potensi stunting pada anak balita. Penelitian
ini menggunakan metode analitik korelasional. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 213 ibu yang memiliki balita dan memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi.
Instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner yang terdiri dari 20
pertanyaan, skala Guttman. Kemudian, melakukan pengukuran TB menggunakan
alat ukur tinggi badan Microtoise. Uji Validitas dan Reliabilitas didapatkan hasil
nilai r hitung 0,783 lebih besar dari r tabel 0,312. Teknik sampling pada penelitian
ini menggunakan teknik Accidental Sampling dan menggunakan analisis Rank
Spearman. Hasil penelitian menunjukan responden dengan pengetahuan baik
sebesar 83,1%, responden dengan pengetahuan cukup 16,0% dan responden dengan
pengetahuan kurang 0,9%. Hasil Analisa menunjukan bahwa terdapat hubungan
antara pengetahuan ibu tentang gizi dengan potensi stunting (0,013 p-value <0,05).
Kesimpulan penelitian ini di dapatkan tingkat pengetahuan ibu tentang gizi
sebagian besar baik. Terdapat hubungan antara pengetahuan ibu tentang gizi dengan
potensi stunting pada anak balita. Hasil penelitian ini diharapkan tenaga kesehatan
terus memberikan informasi dan penyuluhan yang berkaitan dengan pengetahuan
ibu terhadap potensi stunting pada anak balita, dan menggiatkan promosi kesehatan
mengenai stunting, faktor resiko stunting, program pemberian asupan nutrisi/gizi,
serta pemantauan pertumbuhan dan perkembangan anak balita.

Kata kunci  : Balita, Gizi, Pengetahuan, Stunting
Kepustakaan : 34 buah (2014-2023)



ABSTRACT

Rai Islami
512022006

THE INFLUENCE OF MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT NUTRITION
WITH POTENTIAL FOR STUNTING IN TODDLER

V; 2023; 111 Pages; 14 Tables; 3 Charts; 15 Appendix.

Stunting according to WHO is short or very short based on height and age less than
-2 standard deviations (SD) on the WHO growth curve. The Indonesian Nutrition
Status Survey (SSGI) shows that the majority of stunting cases in Indonesia occur
in toddler. The impact of stunting is the low ability of children to learn, the
emergence of chronic diseases that easily enter the child's body. The purpose of this
study was to identify the influence of mother's knowledge about nutrition with
potential for stunting in toddler. This study uses correlational analytic methods.
The sample in this study were 213 mothers who had toddlers and met the inclusion
and exclusion criteria. The data collection instrument used a questionnaire
consisting of 20 questions, the Guttman. Then, measuring TB using a Microtoise
height measuring device. The results of the validity and reliability tests obtained r
count 0.783 greater than r table 0.312. The sampling technique in this study used
the Accidental Sampling technique and used Rank Spearman analysis. The results
showed that respondents with good knowledge were 83.1%, respondents with
sufficient knowledge were 16.0% and respondents with less knowledge were 0.9%.
The results of the analysis show that there is the influence of mother's knowledge
about nutrition with potential for stunting (0.013 p-value <0.05). The conclusion of
this study is that the level of knowledge of mothers about nutrition is mostly good.
There is the influence of mother's knowledge about nutrition with potential for
stunting in toddler. The results of this study are hoped that health workers will
continue to provide information and counseling related to mother's knowledge of
the potential for stunting in toddler, and to activate health promotion regarding
stunting, stunting risk factors, nutrition intake programs, and monitoring growth
and development of toddler.

Keywords : Toddler, Nutrition, Knowledge, Stunting
Libraries : 34 pieces (2014-2023)
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