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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian yang berjudul “Hubungan
Pengetahuan Ibu Hamil Mengenai Kehamilan Berisiko Dengan Perilaku
Kunjungan Antenatal Care (ANC) Di Puskesmas Gempol Tahun 2023 maka

diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1) Distribusi frekuensi pengetahuan ibu hamil diperoleh hasil bahwa ibu hamil
memiliki pengetahuan pengetahuan kurang sebanyak 20 (50%).

2) Distribusi frekuensi perilaku kunjungan Antenatal Care (ANC) pada ibu
hamil diperoleh hasil bahwa ibu hamil yang melakukan kunjungan
Antenatal Care (ANC) melakukan kunjungan Antenatal Care (ANC)
lengkap sebanyak 21 (52,5%) dan yang melakukan kunjungan tidak lengkap
sebanyak 19 (47,5%)

3) Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan perilaku
kunjungan Antenatal Care (ANC) pada ibu hamil dengan nilai p-value

0.035 <sig_a=0.05.

B. Saran
Berdasarkan simpulan di atas, maka peneliti dapat mengajukan saran
sebagai berikut:

a. Bagi Tempat Peneliti



Disarankankan kepada tenaga kesehatan terutama para bidan untuk lebih
meningkatkan pengetahuan dengan mmberikan penyuluhan kepada ibu hamil
agar melakukan kunjungan Antenatal Care secara teratur, sehingga dapat
mendeteksi sedini mungkin komplikasi-komplikasi yang bisa saja terjadi
pada ibu hamil.

b. Bagi Institusi Pendidikan

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan bacaan ataupun sumber
khususnya bagi Mahasiswa S1 Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Bandung
dan juga sebagai bahan acuan untuk meneliti faktor lain yang berhubungan
dengan kunjungan Antenatal Care (ANC)

c. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat berguna sebagai tambahan referensi dan dapat
mengembangkan pengetahuan khususnya mengenai variabel independent
lain yang memengaruhi Antenatal Care (ANC) seperti, umur, Pendidikan,

paritas dll.
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