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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Kesimpulan pada penelitian ini diperoleh : 

1. Sikap ibu di UPTD Puskesmas Cipadung sebagian besar menunjukkan tidak 

setuju  dengan pemilihan MKJP. 

2. Dukungan suami di UPTD Puskesmas Cipadung sebagian besar 

menunjukkan tidak mendukung dengan pemilihan MKJP. 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara sikap ibu dengan pemilihan MKJP 

di UPTD Puskesmas Cipadung. 

4. Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan suami dengan pemilihan 

MKJP di UPTD Puskesmas Cipadung. 

B. Saran 

 

1. Bagi UPTD Puskesmas Cipadung 

Disarankan kepada pihak UPTD  Puskesmas Cipadung untuk menjalin kerja 

sama dengan lintas sektor untuk memberikan informasi dan edukasi tentang 

manfaat dan pentingnya KB MKJP dengan melibatkan suami agar ibu 

termotivasi untuk menggunakan MKJP sebagai pilihan ber KB. 

2. Bagi Peneliti lain 

Peneliti lain dapat melanjutkan dengan variabel lain selain sikap ibu dan 

dukungan suami, dengan cara wawancara sehingga nantinya dapat 

menemukan hasil yang lebih optimal.


