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ABSTRAK
Wanda Siti Muthia Sari

100324052

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DENGAN GANGGUAN
PERTUKARAN GAS AKIBAT TB PARU DI RUANG D3 RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH (RSUD) CIBABAT: PENDEKATAN EVIDENCE BASED
NURSING POSISI SEMI FOWLER

V;2025;116 halaman;16 tabel;1 bagan;2 gambar

Tuberculosis Paru adalah penyakit kronis yang disebabkan oleh infeksi kompleks
Mycobacterium Tuberculosis. Keluhan yang sering terjadi adalah gangguan
pernapasan berupa sesak napas dan batuk darah, disertai kelelahan, gangguan
nutrisi. Salah satu terapi non farmakologis untuk meningkatkan akses asupan
oksigen adalah pengaturan posisi semi fowler. Mekanisme pengaturan posisi semi
fowler dengan menggunakan gaya gravitasi untuk membantu pengembangan paru
dan mengurangi tekanan dari abdomen pada diafragma. Tujuan penulisan karya
ilmiah ini untuk melakukan asuhan keperawatan pasien gangguan pernapasan
dengan cara pendekatan Evidence Based Nursing (EBN). Metode studi kasus ini
melalui proses keperawatan, pengumpulan data melalui wawancara, pemeriksaan
fisik, dan dokumentasi rekam medik pasien. Hasil: asuhan keperawatan pada 2
pasien dengan masalah utama yang sama yaitu pasien TB paru yang mengalami
gangguan pernapasan. Didapatkan diagnosa utama adalah gangguan pertukaran gas
yang berhubungan dengan perubahan membran alveolus-kapiler dengan intervensi
utama penerapan evidence based nursing pengaturan posisi semi fowler, dilakukan
selama 4 hari, 2x/hari setiap pagi dan sore selama 10-20 menit. Masalah
keperawatan lain yang didapatkan adalah gangguan pola tidur, ketidakpatuhan, dan
kesiapan peningkatan kesejahteraan spiritual. Pengaturan posisi semi fowler pada
pasien TB paru dapat dilakukan sebagai salah satu cara untuk membantu
mengurangi sesak napas. Perawat diharapkan lebih dapat memperhatikan pasien
secara holistic serta dapat mengaplikasikan Evidence Based Nursing (EBN) sesuai
dengan standar asuhan keperawatan untuk mengatasi gangguan pernapasan pada
pasien TB Paru.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, TB Paru, Posisi Semi Fowler
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ABSTRACK
Wanda Siti Muthia Sari

100324052

NURSING CARE FOR PATIENTS WITH IMPAIRED GAS EXCHANGE
DUE TO PULMONARY TUBERCULOSIS IN ROOM D3 OF THE
REGIONAL GENERAL HOSPITAL (RSUD) CIBABAT: EVIDENCE
BASED NURSING APPROACH SEMI FOWLER POSITION

V;2025;116 pages; 16 tables; 1 chart; 2 figures

Pulmonary Tuberculosis is a chronic disease caused by Mycobacterium
Tuberculosis complex infection. Frequent complaints are respiratory problems in
the form of shortness of breath and coughing up blood, accompanied by fatigue,
nutritional disorders. One of the non-pharmacological therapies to increase access
to oxygen intake is semi-fowler positioning. The mechanism of setting the semi-
fowler position by using the force of gravity to help lung development and reduce
pressure from the abdomen on the diaphragm. The purpose of writing this scientific
paper is to provide nursing care for patients with respiratory disorders using the
Evidence Based Nursing (EBN) approach. This case study method is through the
nursing process, data collection through interviews, physical examinations, and
patient medical record documentation. Results: Nursing care for 2 patients with the
same main problem, namely pulmonary TB patients who experience respiratory
distress. The main diagnosis obtained was impaired gas exchange associated with
changes in the alveolus-capillary membrane with the main intervention of applying
evidence-based nursing setting the semi fowler position, carried out for 4 days, 2x
/day every morning and evening for 10-20 minutes. Other nursing problems
obtained are disturbances in sleep patterns, non-compliance, and readiness to
improve spiritual well-being. Setting the semi fowler position in pulmonary TB
patients can be done as a way to help reduce shortness of breath. Nurses are
expected to be more

Keywords: Nursing Care, Pulmonary TB, Semi Fowler Position
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