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ABSTRAK

SILVIA MIKLI SITI IZZATUNISA
100324105

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN DENGAN POST
OPERASI KOLESISTEKTOMI LAPAROSKOPIK  ATAS INDIKASI
KOLELITIASIS DI RSUD AL-IHSAN PROVINSI JAWA BARAT DENGAN
EVIDENCE BASED NURSING: FOOT MASSAGE

Kolesistektomi merupakan prosedur pembedahan yang dilakukan untuk
mengangkat batu atau kantung empedu. Salah satu masalah yang sering di rasakan
oleh pasien post operasi yaitu nyeri akut. Studi kasus ini bertujuan untuk
mengetahui penerapan asuhan keperawatan nyeri akut pada Ny.A dan Ny.N dengan
post operasi kolesistektomi di ruang khalid RSUD Al-lIhsan. Metode yang
digunakan adalah case study. Hasil penelitian didaptkan terdapat dua diagnose
keperawatan pada kedua pasien yaitu nyeri akut dan risiko infeksi. Salah satu
intervensi keperawatan pada pasien dengan masalah keperawatan nyeri akut adalah
manajemen nyeri akut yaitu mengidentifikasi dan mengelola rasa nyeri dengan
pemberian Foot Massage, pencegahan infeksi, dan edukasi nutrisi. Hasil setelah
dilakukan intervensi dan implementasi keperawatan selama 3 hari dengan
pendekatan evidence based nursing foot massage masalah nyeri akut teratasi sesuai
dengan kriteria hasil yang telah ditentukan yaitu terdapat penurunan nyeri
signifikan pada hari ke 3 pada kedua pasien. Oleh karena itu, foot massage dapat
dijadikan intervensi mandiri keperawatan.

Kata kunci: Asuhan keperawata, foot massage, kolelitiasis, kolesistektomi, nyeri
akut
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ABSTRACT

SILVIA MIKLI SITI IZZATUNISA
100324105

NURSING CARE OF THE ACUTE PAIN PATIENTS WITH POST OP
CHOLECYSTECTOMY IN THE KHALID BIN WALID IN PATIENT ROOM AL-
IHSAN RSUD WEST JAVA PROVINCE USING AN EVIDENCE BASED NURSING
APPROACH: FOOT MASSAGE

Cholecystectomy is a surgical procedure performed to remove stones or gallbladder. One
of the problems often experienced by post-operative patients is acute pain. This case study
aims to determine the application of acute pain nursing care to Mrs. The method used is a
case study. The research results showed that there were two nursing diagnoses in both
patients, namely acute pain and risk of infection. One of the nursing interventions for
patients with acute pain nursing problems is acute pain management, namely identifying
and managing pain by providing foot massage, infection prevention, and nutritional
education. The results after intervention and implementation of nursing for 3 days using
the evidence based nursing foot massage approach, the problem of acute pain was resolved
in accordance with the predetermined outcome criteria, namely that there was a significant
reduction in pain on day 3 in both patients. Therefore, foot massage can be used as an
independent nursing intervention.

Keywords : Acute pain, cholelithiasis, cholecystectomy, foot massage, nursing care
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