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ABSTRAK 

Shinta Septiani 

100324035 

ASUHAN KEPERAWATAN KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA DARAH 

PADA PASIEN DENGAN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RUANG RAWAT INAP 

UMAR BIN KHATTAB I RSUD AL-IHSAN: PENDEKATAN EVIDENCE BASED 

NURSING TERAPI SENAM KAKI 

Diabetes melitus tipe 2 atau yang sering dikenal non-insulin dependent diabetes mellitus 

(NIDDM), adalah penyakit yang ditandai dengan hiperglikemia akibat kurangnya respons 

sel terhadap insulin. Gejala diabetes melitus tipe 2 yang paling umum adalah 3 P (Poliuria, 

Polidipsia, dan Polifagia), lelah dan kesemutan atau gatal di area ekstremitas bawah. 

Tujuan: Memberikan asuhan keperawatan dengan penerapan senam kaki diabetes dengan 

ketidakstabilan kadar glukosa darah pada pasien DM tipe 2. Metode: Menggunakan 

deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Sampel yang digunakan adalah 2 orang pasien 

diabetes melitus tipe 2. Intervensi senam kaki dilakukan selama 1 kali sehari selama 3 hari 

dengan durasi 30 menit. Hasil: Sebelum intervensi senam kaki diabetes, kadar gula darah 

pasien 1 249 mg/dL dan pasien 2 sebesar 262 mg/dL. Hasil setelah intervensi senam kaki 

diabetes selama 3 hari, kadar gula darah pasien 1 144 mg/dL dan pasien 2 sebesar 155 

mg/dL. Dapat disimpulkan bahwa senam kaki pada penderita diabetes melitus tipe 2 dapat 

menurunkan kadar gula darah secara signifikan. Saran bagi Rumah Sakit senam kaki 

menjadi penting untuk intervensi pada pasien DM. 

 

Kata kunci : asuhan keperawatan, diabetes melitus tipe 2, ketidakstabilan kadar glukosa 

darah, senam kaki 
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ABSTRACT 

 

Shinta Septiani 

100324035 

NURSING CARE FOR UNSTABLE BLOOD GLUCOSE LEVELS INPATIENT 

WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS IN THE UMAR BIN KHATTAB I 

INPATITION ROOM OF AL-IHSAN HOSPITAL: EVIDENCE BASED 

NURSING APPROACH TO FOOT EXERCISE THERAPY 

Diabetes mellitus type 2 or what is often known as non-insulin dependent diabetes 

mellitus (NIDDM), is a disease characterized by hyperglycemia due to a lack of cell 

response to insulin. The most common symptoms of type 2 diabetes mellitus are the 

3 Ps (Polyuria, Polydipsia and Polyphagia), fatigue and tingling or itching in the 

lower extremities. Objective: To provide nursing care by applying diabetic foot 

exercises with unstable blood glucose levels in type 2 DM patients. Method: Using 

a descriptive case study approach. Samples used were 2 patients with type 2 

diabetes mellitus. The foot exercise intervention was carried out once a day for 3 

days with a duration of 30 minutes. Results: Before the diabetic foot exercise 

intervention, patient 1's blood sugar level was 249 mg/dL and patient 2 was 262 

mg/dL. Results after diabetic foot exercise intervention for 3 days, patient 1's blood 

sugar level was 144 mg/dL and patient 2's blood sugar level was 155 mg/dL. It can 

be concluded that foot exercises in people with type 2 diabetes mellitus can reduce 

blood sugar levels significantly. Advice for hospitals is that foot exercises are 

important for intervention in DM patients. 

 

Keywords: diabetes mellitus type 2, foot exercises, instability of blood glucose 

levels, nursing care 



10 

 

 

 

 



11 

 

 

 

 

 

 



12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

 

 



110 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Alfu Layyinul Istianah. (2022). Pengendalian Kadar Gula Darah Pada Pasien 

Diabetes Mellitus Menggunakan Metode Electrical Stimulation. I, 1–9. 

Alydrus, N. L., & Fauzan, A. (2022). Pemeriksaan Interpretasi Hasil Gula Darah. 

Jurnal Pengabdian Masyarakat Teknologi Kesehatan, 3(2), 16–21. 

Annisa, A., Syafrinanda, V., & Fentiana, N. (2023). Manajemen Hiperglikemia 

pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe II di Rumah Sakit TK II Putri Hijau 

Medan. SENTRI: Jurnal Riset Ilmiah, 2(4), 1275--1289. 

Astutisari, I. D. A. E. C., AAA Yuliati Darmini, A. Y. D., & Ida Ayu Putri 

Wulandari, I. A. P. W. (2022). Hubungan Pola Makan Dan Aktivitas Fisik 

Dengan Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas 

Manggis I. Jurnal Riset Kesehatan Nasional, 6(2), 79–87. 

https://doi.org/10.37294/jrkn.v6i2.350 

Coomans De Brachène, A., Scoubeau, C., Musuaya, A. E., Maria Costa-Junior, J., 

Castela, A., Carpentier, J., Faoro, V., Klass, M., Cnop, M., & Eizirik, D. L. 

(2023). Exercise as a non-pharmacological intervention to protect pancreatic 

beta cells in individuals with type 1 and type 2 diabetes HRmax Maximal heart 

rate Pmax Maximal power qRT-PCR Quantitative reverse transcription PCR 

VICT Vigorous-intensity continuous tr. Diabetologia, 3(66), 450–460. 

https://doi.org/10.1007/s00125-022-05837-9 

Fatmona, F. A., Permana, D. R., & Sakurawati, A. (2023). Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Masyarakat tentang Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 2 di 

Puskesmas Perawatan Siko. MAHESA : Malahayati Health Student Journal, 

3(12), 4166–4178. https://doi.org/10.33024/mahesa.v3i12.12581. 

Hartono, & Suryo Ediyono. (2024). Hubungan Tingkat Pendidikan, Lama 

Menderita Sakit Dengan Tingkat Pengetahuan 5 Pilar Penatalaksanaan 

Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Sungai Durian Kabupaten 

Kbu Raya Kalimatan Barat. 9(1), 2018–2022 

Hidayati, R. W. (2021). Gangguan Psikologis pada Pasien Diabetes Melitus Di 

Masa. 3(2), 73–77. 

Kunci, K., & Kaki, S. (2024). Program Studi Profesi Ners Universitas Kusuma 



111 

 

 

 

Husada Surakarta Penerapan Terapi Senam Kaki Terhadap Penurunan 

Kadar Gula Darah Pada  

Penyakit Diabetes Melitus RSUD Program Studi Keperawatan Program Sarjana 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas. 10, 1–8. 

Lestari, Zulkarnain, Sijid, & Aisyah, S. (2021). Diabetes Melitus: Review Etiologi, 

Patofisiologi, Gejala, Penyebab, Cara Pemeriksaan, Cara Pengobatan dan Cara 

Pencegahan. UIN Alauddin Makassar, 1(2), 237–241. http://journal.uin-

alauddin.ac.id/index.php/psb 

Ludiana, L., Hasanah, U., Sari, S. A., Fitri, N. L., & Nurhayati, S. (2022). Hubungan 

Faktor Psikologis (Stres dan Depresi) Dengan Kadar Gula Darah Penderita 

Diabetes Mellitus Tipe 2. Jurnal Wacana Kesehatan, 7(2), 61. 

https://doi.org/10.52822/jwk.v7i2.413 

Magfirlah, S., Susanto, A. D., Fuadah, S., Diabetes, S. K., & Darah, P. G. (2024). 

Penerapan Intervensi Terapi Senam Kaki Diabetes Dalam Upaya Penurunan 

Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Ii Di Rumah Sakit an-

Nisa Kota. 74–78. 

Marbun, A. S., Brahmana, N., Sipayung, N. P., Sinaga, C., Lina, K., Marbun, U., 

Halianja, R., Fakultas, P. S., & Kesehatan, I. (2022). Pelaksanaan Empat Pilar 

Pada Penderita Diabetes Melitus. 3, 366–371. 

Manurung, N. (2020). Keperawatan Medikal Bedah Konsep, Mind Mapping dan 

Nanda NIC NOC. Medan: Cv.Trans Info Media. 

Mulya Harahap, R. I., Rostini, T., & Suraya, N. (2024). Pemeriksaan Laboratorium 

pada Hemoglobin Terglikasi (HbA1C) : Review Standarisasi dan 

Implementasi Klinis. Action Research Literate, 8(6), 1–10. 

https://doi.org/10.46799/arl.v8i6.409 

Oktaviana, E., Nadrati, B., Supriyatna, L. D., & Zuliardi, Z. (2023). Pemeriksaan 

Gula Darah Untuk Mencegah Peningkatan Kadar Gula Darah Pada Pasien 

Diabetes Mellitus. Jurnal LENTERA, 2(2), 232–237. 

https://doi.org/10.57267/lentera.v2i2.201 

Raden Vina Iskandya Putri1, T. A. R. (2023). Penyuluhan Tentang Diabetes 

Melitus Pada Lansia Penderita DM. Peran Kepuasan Nasabah Dalam 



112 

 

 

 

Memediasi Pengaruh Customer Relationship Marketing Terhadap Loyalitas 

Nasabah, 2(3), 310–324. https://bnr.bg/post/101787017/bsp-za-balgaria-e-

pod-nomer-1-v-buletinata-za-vota-gerb-s-nomer-2-pp-db-s-nomer-12 

Rahmawati, S. (2023). the Effect of Diabetes Foot Exercises on Blood Glucose. 18–

25. 

Rif’at, I. D., Hasneli N, Y., & Indriati, G. (2023). Gambaran Komplikasi Diabetes 

Melitus Pada Penderita Diabetes Melitus. Jurnal Keperawatan Profesional, 

11(1), 52–69. https://doi.org/10.33650/jkp.v11i1.5540 

Ritonga, Y. S., Silaban, N. Y., & Septiana, T. S. (2023). The Effect Of Diabetic 

Foot Exercises On Lowering Blood Sugar Levels In Type II Patients In RSU 

Imelda Pekerja The Effect Of Diabetic Foot Exercises On Lowering Blood 

Sugar Levels In Type II Patients In RSU Imelda Pekerja Indonesia Medan. 

Jurnal Kesehatan, Rekam Medis Dan Farmasi, 1(02), 110–117. 

https://jurnal.seaninstitute.or.id/index.php/health 

Setianto, A., Maria, L., & Firdaus, A. D. (2023). Diabetes Mellitus Usia Dewasa 

dan Lansia. 12(November), 98–106. 

Setyowati, E. R., Andriana, A., & Pramana, K. D. (2023). Hubungan Kadar 

Glukosa Darah Sewaktu Dengan Kadar Low Density Lipoprotein ( LDL ) 

Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di Poliklinik RSUD Kota Mataram. 08(02), 

114–124. 

Sugiono, M., & Arifianto, A. (2023). Penerapan Senam Kaki Diabetes Pada Pasien 

Dengan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Pada Pasien DM Tipe II di Kota 

Manyaran Semarang Barat. Prosding Akademi Keperawatan Widya Husada 

Semarang, 5(1), 116–124. 

https://prosiding.d3per.uwhs.ac.id/index.php/eproc/article/view/65/51 

Trihandayani Y, Asy-Syifa, Rohmah U, Listiani D, Wijaya S, Budiman A, & 

Puspanegara C. (2024). Senam Kaki untuk Penurunan Kadar Glukosa Darah 

pada Pasien Diabetes Melitus (Literatur Review). Journal of Vocational 

Health Science, 3(1), 134–144. 

Wahyuni, S., Sari, N. P., & Kurniawan, Y. (2022). Asuhan Keperawatan 

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Dengan 



113 

 

 

 

Terapi Walking Exercise (Jalan Kaki) Di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga 

Dewa. Jurnal Ilmu Kesehatan, 01(02), 36–44. https://journal-

mandiracendikia.com/jbmc 

Widiasari, K. R., Wijaya, I. M. K., & Suputra, P. A. (2021). Diabetes Melitus Tipe 

2: Faktor Risiko, Diagnosis, Dan Tatalaksana. Ganesha Medicine, 1(2), 114. 

https://doi.org/10.23887/gm.v1i2.40006 

Yulianti, L. D., & Armiyati, Y. (2023). Penurunan kadar gula darah pasien Diabetes 

Mellitus (DM) tipe 2 dengan senam kaki DM: Studi Kasus. Holistic Nursing 

Care Approach, 3(2), 34. https://doi.org/10.26714/hnca.v3i2.12846 

Yusransyah, Y., Stiani, S. N., & Sabilla, A. N. (2022). Hubungan Antara Kepatuhan 

Minum Obat Pasien Diabetes Mellitus dan Support yang Diberikan Keluarga. 

Jurnal Ilmiah Kesehatan Delima, 4(2), 74–77. 

https://doi.org/10.60010/jikd.v4i2.79 

 


