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ABSTRAK

Shakila Ayustina
100324160

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA KASUS POSTPARTUM
SECTIO CAESAREA (SC) DI RUANG NIFAS RUMAH SAKIT UMUM
DAERAH BANDUNG KIWARI : PENDEKATAN EVIDENCE BASED
NURSING

Sectio Caesarea (SC) adalah prosedur bedah untuk melahirkan bayi melalui sayatan pada
dinding perut dan rahim yang sering menimbulkan nyeri pada pasien, sehingga
memerlukan asuhan keperawatan yang tepat. Nyeri merupakan respons tubuh terhadap
rangsangan yang dapat merusak jaringan. Teknik Relaksasi Benson adalah metode yang
menggabungkan pengaturan pernapasan dalam dengan fokus pada keyakinan positif.
Penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan pada ibu postpartum SC
dengan nyeri akut melalui terapi relaksasi benson. Metode yang digunakan adalah studi
kasus dengan penerapan proses keperawatan pada dua pasien postpartum SC yang
mengalami nyeri akut. Data dikumpulkan melalui wawancara dan pemeriksaan fisik. Hasil
penelitian menunjukkan 4 diagnosis, yaitu nyeri akut, risiko perdarahan, menyusui tidak
efektif, dan risiko infeksi. Intervensi yang disusun meliputi manajemen nyeri, pencegahan
perdarahan, edukasi menyusui, dan pencegahan infeksi. Implementasi keperawatan
dilakukan sesuai dengan intervensi yang telah disusun, yang menghasilkan penurunan skala
nyeri pada pasien 1 dari 6 (0-10) menjadi 3 (0-10), dan pasien 2 dari 5 (0-10) menjadi 3 (0-
10) setelah terapi relaksasi benson selama 3 hari. Kesimpulannya, teknik relaksasi Benson
efektif menurunkan skala nyeri pada pasien postpartum SC. Saran bagi RSUD Bandung
Kiwari adalah untuk menerapkan teknik relaksasi lainnya dalam pelayanan kesehatan.

Kata Kunci: Asuhan keperawatan, Nyeri akut, Postpartum, Sectio Caesarea, Teknik relaksasi
benson
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ABSTRACT

Shakila Ayustina
100324160

ACUTE PAIN NURSING CARE IN POSTPARTUM SECTIO CAESAREA (SC)
CASES IN THE PUBLIC ROOM OF THE BANDUNG KIWARI REGIONAL
GENERAL HOSPITAL: AN EVIDENCE BASED NURSING APPROACH

Sectio Caesarea (CS) is a surgical procedure to deliver a baby through an incision in the
abdominal wall and uterus that often causes pain in patients, so it requires proper nursing
care. Pain is the body's response to stimuli that can damage tissue. The Benson Relaxation
Technique is a method that combines deep breathing with a focus on positive beliefs. This
study aims to provide nursing care to postpartum CS mothers with acute pain through
Benson relaxation therapy. The method used is a case study with the application of the
nursing process to two postpartum CS patients who experienced acute pain. Data were
collected through interviews and physical examinations. The results showed 4 diagnoses,
namely acute pain, risk of bleeding, ineffective breastfeeding, and risk of infection. The
interventions that were arranged included pain management, prevention of bleeding,
breastfeeding education, and prevention of infection. The implementation of nursing was
carried out in accordance with the interventions that had been arranged, which resulted in
a decrease in the pain scale in patient 1 from 6 (0-10) to 3 (0-10), and patient 2 from 5 (0-
10) to 3 (0-10) after Benson relaxation therapy for 3 days. In conclusion, Benson's
relaxation technique is effective in reducing the pain scale in postpartum CS patients. The
suggestion for RSUD Bandung Kiwari is to apply other relaxation techniques in health
services.

Keywords: Nursing care, Acute pain, Postpartum, Sectio Caesarea, Benson relaxation
technique
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