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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN 

POSTPARTUM MATURUS MULTIPARA DENGAN SECTIO CAESAREA 

ATAS INDIKASI LETAK OBLIG DI RUANG SITI KHODIJAH RSUD AL- 

IHSAN PROVINSI JAWA BARAT : PENDEKATAN EVIDENCE BASED 

NURSING (PIJAT OKSITOSIN). 

Menyusui adalah proses alami memberikan Air Susu Ibu kepada bayi secara langsung dari 

payudara atau melalui metode lain seperti ASI perah. Persalinan Sectio caesarea dapat 

menimbulkan banyak resiko salah satunya adalah terhambatnya kontak bayi dan 

ibu serta menyebabkan penundaan pemberian ASI. Pemberian ASI yang terhambat 

dapat menjadi salah satu masalah yang menyebabkan menyusui tidak efektif. Pijat 

oksitosin merupakan salah satu metode pijat yang dapat meningkatkan dan 

memperlancar produksi ASI. Tujuan : dari penulisan ini mampu memberikan 

asuhan keperawatan komperhensif pada pasien dengan postpartum maturus Sectio 

Caesarea melalui pendekatan Evidence based Nursing terhadap dua pasien 

postpartum dengan masalah menyusui tidak efektif. Metode : studi kasus melalui 

proses asuhan keperawatan yang dilakukan pada ibu postpartum SC maturus 

multipara tanggal 3-5 Desember 2024 di RSUD Al Ihsan Jawa Barat. Dari hasil 

pengkajian didapatkan keluhan belum keluarnya kolostrum pada saat POD 1, belum 

dirawat gabung, payudara belum ada pembengkakan. Sehingga intervensi yang 

diberikan adalah pijat oksitosin yang diimplementasikan mulai POD 1 hingga POD 

3. Hasil : produksi ASI klien 1 pada POD 2 keluar sebanyak 3 cc pemijatan pagi 

hari, pemijatan disore hari sebanyak 3.5 cc, klien ke 2 ASI pertama keluar 3 cc 

pemijatan pagi dan sore. Pada POD 3 klien 1 keluar ASI 4 cc pemijatan pagi, 5 cc 

pemijatan sore sedangkan klien ke 2 pemijatan pagi ASI keluar 3.5 cc dan 4 cc pada 

pemijatan di sore hari. Kesimpulan : dari studi kasus ini bahwa pemijatan oksitosin 

yang dilakukan selama 2 kali sehari dengan durasi 15 menit mampu meningkatkan 

produksi ASI 

Kata kunci : pijat oksitosin, post partum, Section Caesarea 
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ABSTRACT 

 

BREASTFEEDING NURSING CARE IS NOT EFFECTIVE IN MATURUS 

MULTIPARA POSTPARTUM PATIENTS WITH CAESAREA SECTIO ON 

THE INDICATION OF THE LOCATION OF THE OBLIG IN THE SITI 

KHODIJAH ROOM OF AL-IHSAN RSUD WEST JAVA PROVINCE: AN 

EVIDENCE BASED NURSING APPROACH (OXYTOCIN MASSAGE). 

Breastfeeding is the natural process of giving breast milk to baby directly from the 

breast or through other methods such as expressed breast milk. Sectio caesarea 

delivery cause many risks, one of which is hampering contact between baby and 

the mother and causing delays in breastfeeding. Inhibited breastfeeding can be one 

of the problems causes ineffective breastfeeding. Oxytocin massage is a massage 

method that can increase and facilitate breast milk production. Purpose: This paper 

is able to provide comprehensive nursing care to patients with postpartum mature 

Caesarean section through the Evidence-based Nursing approach to two postpartum 

patients with ineffective breastfeeding problems. Method : case study the nursing 

care process carried on SC maturus multipara postpartum mothers on 3-5 December 

2024 at Al Ihsan Hospital, West Java. There were complaints that colostrum had 

not been released at the time of POD 1, it had not been treated jointly, and there 

was no swelling in the breasts. So intervention given oxytocin massage which 

implemented from POD 1 to POD 3. Results: client 1's breast milk production on 

POD 2 came out at 3 cc in the morning massage, massage in the afternoon was 3.5 

cc, client 2's first breast milk came out at 3 cc in the morning massage and evening. 

On POD 3 client 1 produced 4 cc of breast milk from morning massage, 5 cc of 

afternoon massage while client 2 produced 3.5 cc of breast milk from morning 

massage and 4 cc from afternoon massage. Conclusion: from this case study, 

oxytocin massage which twice a day with a duration of 15 minutes can increase 

breast milk production. 

Keywords : Oxytocin Massage, Post partum, Sectio Caesarea 
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