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ABSTRAK

Rahma Robiah Aladawiah
100324093

Asuhan Keperawatan Defisit Nutrisi Pada Bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR)
Dengan Penerapan Terapi Oral Motor Stimulation Di RSUD Cibabat: Pendekatan
Evidance Based Nursing Terapi Oral Motor Stimulation

Bayi berat lahir rendah (BBLR) adalah keadaan ketika bayi dilahirkan memiliki berat badannya
kurang dari 2500 gram. Keadaan BBLR ini akan berdampak buruk untuk tumbuh kembang
bayi ke depannya. Bayi BBLR mengalami masalah pada reflek menelan dan menghisap.
Keterlambatan perkembangan keterampilan motorik oral dan koordinasi mengisap menelan
nafas yang buruk, bayi BBLR mengalami kesulitan menyusu secara oral terapi yang dapat
digunakan untuk peningkatan reflek menelan dan menghisap yaitu terapi oral motor
stimulation. Tujuan penulis ini adalah melakukan asuhan keperawatan pada kedua pasien bayi
BBLR yang mengalami reflek menelan dan menghisap lemah dengan masalah keperawatan
defisit nutrisi dengan terapi non farmakologi pemberian terapi oral motor stimulation.
Penulisan ini menggunakan metode studi kasus dengan teknik pengumpulan data melalui
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, pendokumentasian, pelaksanaan terapi pemberian
oral motor stimulation selama 2 kali sehari dengan waktu 15 menit dilakukan selama 4 hari.
Hasil analisis kasus ini menunjukan bahwa pemberian terapi oral motor stimulation pada kedua
pasien terdapat peningkatan reflek menghisap dan menelan. Maka dapat disimpulkan bahwa
terapi oral motor stimulation pada bayi BBLR reflek menghisap dan menelan lemah
berpengaruh kepada peningkatan reflek menghisap dan menelan terdapat peningkatan.
Diharapkan analisis kasus ini dapat menjadi referensi intervensi keperawatan sebagai acuan
untuk membantu mempercepat proses peningkatan reflek menalan dan menghisap pasien.

Kata kunci: BBLR, Terapi oral motor, sucking reflek
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ABSTRACT

Rahma Robiah Aladawiah
100324093

Nursing Care for Nutritional Deficits in Low Birth Weight Infants (BBLR) with the
Application of Oral Motor Stimulation Therapy at RSUD Cibabat: Evidence Based
Nursing Approach Oral Motor Stimulation Therapy

A low birth weight baby (LBW) is when a baby is born weighing less than 2500 grams. This
condition will have a negative impact on the baby's future growth and development. LBW
babies experience problems with swallowing and sucking reflexes. Delays in the development
of oral motor skills and poor coordination of sucking and swallowing, LBW babies have
difficulty suckling orally. The therapy that can be used to improve swallowing and sucking
reflexes is oral motor stimulation therapy. The purpose of this writer is to provide nursing care
to two LBW infants who experience weak swallowing and sucking reflexes with nutritional
deficit nursing problems with non-pharmacological therapy providing oral motor stimulation
therapy. This writing uses a case study method with data collection techniques through
interviews, observation, physical examination, documentation, implementation of oral motor
stimulation therapy for 2 times a day with 15 minutes carried out for 4 days. The results of this
case analysis show that the provision of oral motor stimulation therapy in both patients has
increased sucking and swallowing reflexes. So it can be concluded that oral motor stimulation
therapy in LBW babies with weak sucking and swallowing reflexes has an effect on increasing
the sucking and swallowing reflexes. It is hoped that this case analysis can be a reference for
nursing interventions as a reference to help accelerate the process of improving the patient's
menalan and sucking reflexes.

Keywords: BBLR, oral motor therapy, sucking reflexes
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