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ABSTRAK
Melinda Hani Maulana

NIM 100324044

Asuhan Keperawatan Risiko Perfusi Perifer Tidak Efektif Pada Pasien
Hipertensi Dengan Pendekatan Evidence Based Nursing : Terapi Relaksasi
Otot Progresif di Pondok Lansia Tulus Kasih Bandung

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang umum ditemui pada orang
lanjut usia dan dapat menyebabkan komplikasi serius, seperti gangguan pada
perfusi perifer. Ketidakcukupan perfusi perifer dapat berdampak besar pada
kualitas hidup lansia. Tujuan penelitian ini adalah untuk memberikan asuhan
keperawatan kepada pasien hipertensi yang berisiko mengalami perfusi perifer
tidak efektif dengan menggunakan pendekatan Evidence Based Nursing (EBN)
melalui intervensi terapi relaksasi otot progresif. Metodologi yang diterapkan
adalah studi kasus dengan mengikuti proses keperawatan yang mencakup
pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Subjek penelitian
adalah lansia dengan hipertensi di Pondok Lansia Tulus Kasih Bandung. Hasil
menunjukkan bahwa terapi relaksasi otot progresif yang diberikan secara rutin
dapat menurunkan tekanan darah, meningkatkan sirkulasi perifer, dan memberikan
efek relaksasi umum pada lansia. Evaluasi menunjukkan penurunan tekanan darah
pada lansia, dengan tekanan darah klien 1 turun dari 160/90 mmHg menjadi 140/80
mmHg, dan klien 2 dari 160/100 mmHg menjadi 140/80 mmHg. Dengan demikian,
dapat disimpulkan bahwa selama empat hari intervensi, kriteria hasil tercapai
melalui penerapan perawatan sirkulasi dan teknik relaksasi otot progresif.
Diharapkan teknik relaksasi ini dapat diterapkan dalam praktik keperawatan untuk
menurunkan tekanan darah pada lansia

Kata Kunci : Hipertensi, Lansia, Resiko Perfusi Perifer Tidak Efektif, Teknik
Relaksaksi Otot Progresif

Kepustakaan : (2020-2025)



ABSTRACT
Melinda Hani Maulana

NIM 100324044

Nursing Care for Ineffective Peripheral Perfusion Risk in Hypertensive Patients
with Evidence Based Nursing Approach: Progressive Muscle Relaxation Therapy
at Pondok Lansia Tulus Kasih Bandung

Hypertension is one of the chronic diseases commonly found in elderly people and
can cause serious complications, such as impaired peripheral perfusion.
Insufficient peripheral perfusion can have a major impact on the quality of life of
the elderly. The purpose of this study was to provide nursing care to hypertensive
patients at risk of ineffective peripheral perfusion using the Evidence Based
Nursing (EBN) approach through progressive muscle relaxation therapy
interventions. The methodology applied is a case study by following the nursing
process which includes assessment, diagnosis, planning, implementation, and
evaluation. The research subjects were elderly people with hypertension at the
Tulus Kasih Bandung Elderly Cottage. The results show that progressive muscle
relaxation therapy given regularly can reduce blood pressure, improve peripheral
circulation, and provide a general relaxing effect on the elderly. Evaluation showed
a decrease in blood pressure in the elderly, with client 1's blood pressure dropping
from 160/90 mmHg to 140/80 mmHg, and client 2 from 160/100 mmHg to 140/80
mmHg. Thus, it can be concluded that during the four-day intervention, the outcome
criteria were achieved through the application of circulatory care and progressive
muscle relaxation techniques. Availabl

Keywords: Hypertension, Elderly, Risk of Ineffective Peripheral Perfusion,
Progressive Muscle Relaxation Technique

Literature: (2020-2025)



LEMBAR PUBLIKASI KARYA ILMIAH




DAFTAR ISI

DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN .....oooiiiiiiie e iii
LEMBAR PENGESAHAN ...t iv
PERNYATAAN ORSINALITAS ... v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN........cooiiiiiiiiie s vi
KATA PENGANTAR ..o vii
SURAT PERNYATAAN ..ottt e ix
KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH .......ccccoooiiiiiiieeeeee e ix
ABSTRAK ...t X
ABSTRACT ... e e s xi
DAFTAR ISL.....o e ne xii
DAFTAR TABEL .......cooiiiiii e XV
DAFTAR LAMPIRAN ..o s xvi
BAB I PENDAHULUAN.......cooiiiiiie e 1
AL Latar BelaKang .........ccccooiiiiiiiiieieeee s 1
B. Rumusan Masalah ..........ccocoiiiiiiiiiieiee s 5
C. Tujuan PenuliSan .........coccveiiiieiiiiiie et 5

L. TUJuan UMUIN «...oooveecieeee s 5

2. Tujuan KRUSUS ....cvoiiuiiiiiiieici e 5

D. Manfaat Penulisan ..............c.cccoiiiiiiiiii e 6

1. Manfaat TEOTILIS ....eeveeitieiiiiiieeie ettt ne e 6

2. Manfaat Prakiis ......cooiieeieiesieseseeiesie e 6
BAB II LANDASAN TEORI ..o 8
Lo Lanjut USIA. ..o 8
A. Definisi Lanjut Usia........cooiiiiieiiiicneseeseeee e 8

B. Klasifikasi Lansia.........ccoceoeiiiieiiiiiie e 8

C. Perubahan Pada Usia Lanjut .........c.cccccevvrierinineneneeeseeeeseseeneese e 9

I1. Konsep Hipertensi..............cccooooiiiiiiiiii e 11

xii



AL Definisi HIPEITENST ..vvvvviiiiiii ittt 11

B. Klasifikasi HIPertensi......ccccovivrierineeineeiene e 11
C. Etiologi HIPEItenST ....eeivviiiiiiiieie ettt 12
D. Manifestasi KIinis HIpertensi.......ccouvuveiveiiiiiiniieiiiiie e e ssnes e 13
E. Patofisiologi Hipertensi.........cuviririeiininie e 13

F. Komplikasi HIPEIrtensi .......ucvvviiieiiiiieiiiisiiiesies st sae e siee s 14
G. Penatalaksanaan Hipertensi..........ccooveriririeiineene e 14
H. Pathway Hipertensi .......cciviriiiieiieiieseeseesiee e 17
IT1. Konsep Terapi Relaksaksi Otot Progresif ................cccoccoeiininiininnn 18
A. Definisi Terapi Relaksaksi Otot Progresif..........cccooovviiiiieiieeniiiic e 18
B. Tujuan Terapi Relaksaksi Otot Progresif ..........cccovveiiniiniennnienic i 18
C. Manfaat Terapi Relaksaksi Otot Progresif.........cccccceviiiiiniieneciiienienen 19
D. Prosedur Pelaksanaan Teknik Terapi Relaksaksi Otot Progresif................ 19
E. Pengaruh Tearpi Relaksasi Otot Progrestif Terhadap Penurunan Tekanan
Darah TINGET ....oooveeiieiieie s 27

IV. Konsep Asuhan Keperawatan.............ccccccooiviiiiniiiiinneeceee 29
AL PeNEKAJIAN ..ot e 29
B. Diagnosa Keperawatan ............ccoovveerininienesiene e 33
C. Intervensi Keperawatan............ccooovverininic i 33
D. Implementasi Keperawatan...........c.cceoviiriieiineeneneeiese e 34
V. Analisis Jurnal ... 36
ALPICO o s 36

B VLA 37
C. Intervensi Terapi Relaksasi Otot Progresif.........cccovvviiiiniiiccciincc 57
BAB III TINJAUAN KASUS ...t 61
A. Hasil Pengkajian dan Pemeriksaan FisiK ................c.cccoois 61
L PengKajian ... ...ccviviiieiisiiee e 61

2. Diagnosa Keperawatan..........cc.ccoovreererineeneneenesesee s 96

3. PEreNCANAAN. ......cvii ittt 97

4. IMPIEMENLAST ...vvviviiieeriiree e e 99
S.EVAIUAST ..ttt 109
E. Pembahasan ... 118
L PengKajian ......ccoovieeieiiiee e 118

xiii



I1. Diagnosa Keperawatan ............ccoeeverieniienieiiesie et 120

II1. Intervensi Keperawatan............covvreerireeieneeieneseesre e 121

IV. Implementasi Keperawatan ...........cccovveveiieeiiie i iiee e ssieeesnee s 123

V. Evaluasi Keperawatan...........ccevuviiiiieiiiiiiieesine e sies s snenssenee e 125
BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN.......coooiiiiiitteeeiee e 127
AL KeSIMPUIAN ......oooiiiiii 127
B. SAran........ccoo i e 128
DAFTAR PUSTAKA ... 129
LAMPIRAN. ..ottt sttt sttt b et et e et este e bneenbeenbe e 133

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klasifikasi Hipertensi Menurut World Health Organization

(WHO,L2025).c. ettt ettt ettt 11
Tabel 2.2 Konsep Intervensi Keperawatan Hipertensi............ccoeeveeieerieenneennnn. 33
Tabel 2.3 PICO ... .ottt e 35
Tabel 2.5 VIA (Validity, Importancy, Applicability).............coceveeeecveecrveveeneennnen. 37
Tabel 3.1 Hasil Evaluasi Klien I dan Klien I1...........cccooiiiniinininieiccee 130

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Poster Terapi Relaksasi Otot Progresif..........ccccevervenennnenen. 133
Lampiran 2. Dokumentasi Kegiatan Pemberian Intervensi............c..c....... 135
Lampiran 3. Daftar Riwayat Hidup.........cccoeeeeviiniieniiieeieceeeee e 136
Lampiran 4. Lembar Bimbingan..............cccoecveviieniiniiieiienieeiesie e 137
Lampiran 5. Lembar Persetujuan Sidang............cccceveveeiieniiienieenieeiiienneens 139
Lampiran 6. Hasil TUMMitin.........ccceeeieriieiienie e 140

XVi



DAFTAR PUSTAKA

Azizah, C. O., U. Hasanah., dan A. T. Pakarti. (2021). Penerapan Teknik Relaksai
Otot Progresif Terhadap Tekanan Darah Pasien Hipertensi. Jurnal Cendekia
Muda. 1(4): 502-601.

Deno, M. K., Bratajaya, C. N. A., & Hidayah, A. J. (2022). Efektifitas relaksasi otot
progresif terhadap penurunan tekanan darah tinggi pada lansia di Paupire,
Ende. Jurnal Kedokteran Meditek, 28(2), 169-176.

Harahap, R. A., Nabila, F., Lestari, R., Tanjung, S. R., Fitri, Z., & Sipahutar, D. R.
A. (2021). Gaya hidup terhadap resiko hipertensi pada lansia.

Hypertension Management in Older and Frail Older Patients - Circulation Research.
Retrieved on Mei 2025 from

https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCRESAHA.118.313236

Karang, M. T. A. J., & Rizal, A. (2020). Efektifitas Terapi Relaksasi Otot Progresif
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi. Jurnal
Ilmiah [Imu Keperawatan Indonesia, 7(04), 339- 345.

Kristiawan, M. S., & Adiputra, I. N. (2019). Olahraga Senam Satria Nusantara,
Olahraga Jalan Cepat Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi
Di Lapangan Renon, Denpasar. Jurnal Medika Udayana, 8(5).

Kusumawaty, J. (2021). The effect of progressive muscle relaxation using audio-
visual media on blood pressure reduction in elderly hypertension

patients. International  Journal of Nursing and Health Services

(IJNHS), 4(5), 569-574.

XVii


https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCRESAHA.118.313236

Maghfuroh, L., Yelni, A., ST, S., Keb, M., Rosmayanti, L. M., Keb, S. T, ... & SiT,
S. (2023). ASUHAN LANSIA: makna, identitas, transisi, dan manajemen
kesehatan. Kaizen Media Publishing.

Maghfuroh, L., Yelni, A., ST, S., Keb, M., Rosmayanti, L. M., Keb, S. T,, ... & SiT,
S. (2023). ASUHAN LANSIA: makna, identitas, transisi, dan manajemen
kesehatan. Kaizen Media Publishing.

Murwani, A., & Sari, F. (2023). Pendidikan kesehatan hipertensi dan cek kesehatan
di Dusun Tambalan, Pleret, Bantul, Yogyakarta. JOURNAL OF
PHILANTHROPY: The Journal of Community Service, 1(1), 1-5.

MUTTAQIN, A. Z. (2021)). Asuhan Keperawatan Pada Ny. N Dengan Cronic
Kidney Desease Yang Mengalami Komplikasi Hipertensi Di Rsu Pku
Muhammadiyah Surakarta (Doctoral dissertation, Universitas
Muhammadiyah Surakarta).

Nur Hamidah, E., & Supratman, S. K. M. (2019). Gambaran Kualitas Hidup Aspek
Psikologis Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pajang
Surakarta (Doctoral dissertation, Universitas Muhammadiyah Surakarta).

Pebriani, S. H., Marleni, L., Saputra, A., & Suswitha, D. (2024). The Combination
of Acupressure and Cupping Therapy for Hypertension Patients' Blood
Pressure. Window of Health: Jurnal Kesehatan, 92-100.

Perry & Potter. 2005. Buku Ajar Fundamental Keperawatan Konsep, Proses dan

Praktik. Jakarta : EGC Penerbit Buku Kedokteran

XViii



Rahayu, S. M., Hayati, N. L., & Asih, S. L. (2020). Pengaruh Teknik Relaksasi Otot
Progresif terhadap Tekanan Darah Lansia dengan Hipertensi. Media Karya
Kesehatan, 3(1).

Rosdiana, Y., Dewi, N., Putri, R. S. M., & Maemunah, N. (2021) Terapi Relaksasi
Otot Progresif Dalam Upaya Menurunkan Tekanan Darah Di Desa
Petungsewu Wagir: Progressive Muscle Relaxation Therapy In An Effort To
Lower Blood Pressure In Petungsewu Village Wagir. Jamas. Jurnal Abdi
Masyarakat, 2(3), 604-607.

Rosyada, K., Aisyiah, A., & Wowor, T. J. F. (2022). The effect of progressive muscle
relaxation therapy on lowering blood pressure in adult clients with
hypertension. Jurnal limiah Permas: Jurnal Ilmiah STIKES Kendal, 12(3),
597-602

Saleh, L. M. (2023). Manajemen teknik relaksasi otot progresif pada ATC.
Deepublish.

Sukriyadi, S. K., Ismail, S. K., & Muhammad Basri, S. S. (2025). Buku Ajar
Keperwatan Medical Bedah. Nas Media Pustaka.

Suswitha, D., & Arindari, D. R. (2020). Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Nyeri
Rheumatoid Arthritis Pada Lansia Di Panti Sosial. Jurnal'Aisyiyah Medika,
5(2).

Walmiantika, T., Sihura, S. S. G., & Rizal, A. (2025). Efektifitas Teknik Relaksasi
Otot Progresif Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi
Di Poliklinik Spn Lido Polda Metro Jaya 2024. Integrative Perspectives Of

Social And Science Journal, 2(2 Maret), 1579-1586.

XiX



Waryantini, W., Amelia, R., & Harisman, L. (2021). Pengaruh relaksasi otot
progresif terhadap tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Healthy
Journal, 10(1), 37-44.

Waryantini, W., Amelia, R., & Harisman, L. (2021). Pengaruh relaksasi otot
progresif terhadap tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Healthy
Journal, 10(1), 37-44.

Wijaya, 1., & Haris, H. (2020). Hubungan gaya hidup dan pola makan terhadap
kejadian hipertensi diwilayah kerja puskesmas towata kabupaten
takalar. Media Publikasi Promosi Kesehatan Indonesia (MPPKI), 3(1), 5-
11.

Waulani.ngsih, 1. (2025). Teknik Relaksasi Otot Progresif Untuk Menurunkan

Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi. Deepublish

XX



