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PENGARUH PIJAT BAYI TERHADAP KUALITAS 

TIDUR BAYI USIA 1-6 BULAN 
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Abstrak 

Di Indonesia cukup banyak bayi yang mengalami masalah tidur, sekitar 44,2% bayi 

mengalami gangguan tidur seperti sering terbangun di malam hari. Namun lebih dari 72% 

orang tua menganggap gangguan tidur pada bayi bukan suatu masalah atau hanya masalah 

kecil. Salah satu terapi non farmakologis untuk mengatasi masalah tidur bayi adalah pijat 

bayi. Pijat bayi bermanfaat untuk meningkatkan konsentrasi bayi dan membuat bayi tidur 

lelap. Tujuan adalah mengidentifikasikan pengaruh pijat bayi terhadap kualitas tidur bayi 

usia 1-6 bulan di TPMB Bidan Sheila Rizky Amelia, A.Md.Keb Buah Batu, kota 

Bandung. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan design pra 

eksperimental metode one group pretest-posttest design. Populasi penelitian adalah 

seluruh bayi sehat yang datang ke TPMB yang berjumlah 30 bayi. Sampel penelitian 

diambil dengan metode non-probability-purposive sampling yang berjumlah 30 sample. 

Pengumpulan data menggunakan daftar tilik dan kuesioner BISQ. Menggunakan uji 

Wilcoxon. Hasil pada kuesioner pengaruh pijat bayi terhadap kualitas tidur pretest 6,73 

posttest 7,7 dengan hasil rata-rata 1,643. Hasil pada daftar tilik dan kuesioner nilai p- 

value = 0,048 < 0,05 artinya bahwa ada pengaruh yang signifikan antara pijat bayi dengan 

kualitas tidur bayi. Kesimpulan ada pengaruh yang signifikan antara pijat bayi dengan 

kualitas tidur bayi usia 1-6 bulan. 

Kata Kunci : Pijat Bayi, Kualitas Tidur Bayi 

Kepustakaan : 25 (2010-2022) 

 

 

THE INFLUENCE OF BABY MASSAGE ON THE SLEEP QUALITY OF 

INFANTS AGED 1-6 MONTHS 

 

Abstract 

In Indonesia, quite a lot of babies experience sleep problems, around 44.2% of babies 

experience sleep disturbances such as frequent awakenings at night. However, more than 

72% of parents consider sleep disturbances in babies not a problem or just a minor 

problem. One of the non-pharmacological therapies to overcome the baby's sleep 

problem is baby massage. Baby massage is useful for increasing the concentration of the 

baby and making the baby sleep soundly.The general goal to be achieved is to identify 

the effect of baby massage on the sleep quality of infants aged 1-6 months at TPMB 

Midwife Sheila Rizky Amelia, A.Md.Keb Buah Batu, Bandung city. This research is a 

quantitative research by designpra experimentalmethodone group pretest-posttest 

design. The study population was all healthy babies who came to TPMB, totaling 30 

babies. The research sample was taken by the method non-probability-purposive 

sampling. Data collection uses a checklist and BISQ questionnaire. Using testWilcoxon. 

Univariate results on the questionnaire on the effect of baby massage on sleep quality 



 

pretest 6.73 posttest 7.7 with an average result of 1.643. Bivariate results on checklists 

and scores questionnaires p-value = 0.048 <0.05 means that there is a significant effect 

between baby massage and baby sleep quality. The conclusion is that there is a significant 

effect between baby massage and the sleep quality of babies aged 1-6 months. 

Keywords : Baby Massage, Sleep Quality for Babies 

Literature : 25 pieces (2010-2022) 
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