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ABSTRAK

Lidia Sari Pratiwi
512022040

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PENYEMBUHAN
LUKA PERINEUM PADA IBU NIFAS DI MALANGBONG

Vii; 71 halaman; 2023; 3 tabel; 1 bagan; 14 lampiran

Di Indonesia, sekitar 75% ibu yang melahirkan secara pervaginam mengalami luka
perineum dengan 28% akibat episiotomi dan 29% akibat robekan spontan.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi penyembuhan
luka perineum pada ibu nifas di UPT Puskemas Malangbong. Metode penelitian dengan
analitik kuantitatif, desain deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional.
Populasinya yaitu ibu nifas hari ke-7 dengan luka perineum sebanyak 50 orang, sampel
dihitung menggunakan rumus Slovin dan didapatkan hasil 44 orang, dengan pengambilan
sampel teknik random sampling. Instumen penelitian menggunakan kuesioner dengan hasil
uji validitas pola makan 8 pertanyaan valid (rape=0,325), mobilisasi dini 17 pertanyaan
valid (rape=0,325), vulva hygiene 10 pertanyaan valid (rwahe=0,325) dan reliabilitas pola
makan sebesar 0,926>0.6, mobilisasi dini 0,932>0,6 dan vulva hygiene sebesar 0,712>0,6
Hasil uji chi-sqaure didapatkan, pola makan, mobilisasi dini, dan vulva hygine
menunjukkan angka < 0,05 (0,017, 0,001, dan 0,031), yang artinya ketiganya berhubungan
dengan penyembuhan luka perineum. Sedangkan usia tidak berhubungan dengan
penyembuhan luka perineum (p value=1,000). Penelitian ini merekomendasikan agar ibu
nifas terutama yang memiliki luka perineum, dapat diberikan pelayanan rutin mengenai
pemenuhan nutrisi dalam pola makan sehari-hari, mobilisasi dini pasca salin, dan cara
vulva hygine yang benar, agar mendapatkan penyembuhan luka perineum yang baik.

Kata Kunci : Mobilisasi dini, penyembuhan luka perineum, pola makan, vulva hygiene.
Kepustakaan : 31 Buah (2010-2023)

viii



ABSTRACT

Lidia Sari Pratiwi
512022040

Viii ; 2023 ; 71 pages ; 3 tables ; 1 charts ; 14 enclosures

FACTORS ASSOCIATED WITH PERINEAL WOUND HEALING IN PUBLIC
MOTHERS INUPT PUSKESMAS MALANGBONG YEAR 2023

Perineal sores are the most significant problem in the first few days after birth. When
the baby is born, there may be sores on the front wall of the vagina or around the external
urethral opening and clitoris. Therefore some things need to be done for postpartum women
who experience perineal injuries with dietary care, early mobilization, and vulva hygiene.
The Objective of t of s research is to determine the factors that influence the healing of
perineal wounds in postpartum women at Malangbong. Research method with quantitative
analytic, correlative descriptive design with approach cross-sectional. The population is
50 postpartum women with perineal wounds, the sample is calculated using the Slovin
formula and the results are 44 people, with the sampling technique random sampling. The
research instrument used a questionnaire with the results of a diet validity test with 8 valid
guestions (rase= 0.325), early mobilization with 17 valid questions (rwue=0,325), vulva
hygiene with 10 valid questions (rwne= 0.325) and dietary reliability of 0.926> 0.6, early
mobilization 0.932> 0.6 and vulva hygiene of 0.712> 0.6 Test results chi-square Obtained,
diet, early mobilization, and vulva hygiene showed <0.05 (0.017, 0.001, and 0.031), which
means that all three are related to perineal wound healing. Meanwhile, age was not
associated with perineal wound healing (p-value = 1.000). This study recommends that
postpartum women, especially those with perineal wounds, be given routine services
regarding fulfilling nutrition in their daily diet, early postnatal mobilization, and proper
vulva hygiene methods, to get good perineal wound healing.

Keywords : Early mobilization, perineal wound healing, diet, vulva hygiene,
Literature : 31 pieces (2010-2023)
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