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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari rumusan masalah, hipotesis dan hasil penelitian maka 

sdapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik kader remaja sebagian besar berumur 15-20 tahun dengan 

lama menjadi kader lebih dari 1 tahun dan sebagian besar tidak berkerja. 

2. Gambaran dukungan tokoh masyarakat dengan pelaksaanaan program 

posyandu remaja menunjukkan adanya hubungan. 

3. Dukungan emosional dari tokoh masyarakat dengan pelaksanaan program 

posyandu remaja tidak berhubungan secara signifikan. 

4. Dukungan instrumental dari tokoh masyarakat dengan pelaksanaan 

program posyandu remaja menunjukkan adanya hubungan yang 

signifikan. 

5. Dukungan informasi dari tokoh masyarakat dengan pelaksanaan program 

posyandu remaja tidak berhubungan secara signifikan. 

6. Dukungan penghargaan dari tokoh masyarakat dengan pelaksanaan 

program posyandu remaja menunjukkan adanya hubungan yang 

signifikan. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka penulis 

menyadari masih terdapat banyak keterbatasan dan kekeliruan yang ada dalam 

penelitian ini. Namun dengan penelitian ini, diharapkan dapat memberikan 

kontribusi yang bermanfaat. 

1. Bagi UPTD Puskesmas Padasuka 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat memberikan 

masukan dan kebijakan dengan upaya meningkatkan dukungan yang 

maksimal dan koordinasi dengan tokoh masyarakat sehingga program 

posyandu remaja ini dapat dilaksanakan dengan baik setiap bulannya 

mengingat pentingnya program tersebut. 

2. Tokoh Masyarakat 

Mengingat pentingnya dukungan dari tokoh masyarakat dalam 

pelaksanaan program posyandu remaja, diharapkan tokoh masyarakat dapat 

berkontribusi dan terlibat aktif dalam kegiatan posyandu remaja ini, 

memasukkan program posyandu remaja ini ke anggaran dana desa, 

meningkatkan informasi tentang posyandu remaja dan memberikan 

penghargaan kepada kader remaja dalam pelaksanaan posyandu remaja. 

3. Bagi Bidan dan Pemegang Program Posyandu Remaja 

Sebagai tenaga Kesehatan yang ikut berkontribusi akan 

pelaksanaan program posyandu remaja, diharapkan lebih optimal dalam 

berkoordinasi dengan lintas sektor. Sehingga pelaksanaan program 

posyandu remaja dapat terlaksanan dengan maksimal. 
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4. Bagi Peneliti dan Pembaca  

Untuk memperluas penelitian ini dengan mempertimbangkan 

variable lainnya yang akan menjadi hubungan terhadap pelaksanaan 

program posyandu remaja, seperti hubungan dukungan keluarga, pelaksana, 

kader remaja dan lainnya. Dan bagi peneliti selanjutnya diharapkan di masa 

yang akan datang dapat digunakan sebagai salah satu sumber data dan 

rujukan untuk penelitian dan dilakukan penelitian lanjut berdasarkan 

informasi yang lebih lengkap dan lebih luas. 

 


