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ABSTRAK

 

 

Intan Nur Mulia Rossa 
512022094 
 

HUBUNGAN STRES DAN KONSUMSI JUNK FOOD DENGAN KEJADIAN 

DISMENORE PRIMER PADA REMAJA PUTRI  
 

VII; 129 halaman; 2023; 6 tabel; 2 bagan; 17 lampiran 

 

Dismenore primer yaitu nyeri haid yang berhubungan dengan siklus haid akibat 

kontraksi miometrium tanpa teridentifikasinya kelainan patologis yang disebabkan 

oleh beberapa faktor. Penelitian ini dilakukan untuk menentukan hubungan stres 

dan konsumsi junk food dengan kejadian dismenore primer pada remaja putri di 

Kabupaten Garut. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian korelasi. Sampel penelitian sebanyak 73 orang yang diambil dengan 

teknik non probability sampling dengan tekknik purposive sampling. Pengumpulan 

data menggunakan kuesioner secara langsung, dengan menggunakan kuesioner 

Skala Distress Psikologis Kessler, Food Frequency Questionnaire, Numerical 

Rating Scale. Analisis data menggunakan univariat dan untuk bivariat 

menggunakan Spearman rank. Hasil univariat menunjukkan bahwa sebagian besar 

dari responden yang mengalami dismenore primer yaitu sebanyak 46 orang 

(63,0 %), hampir setengah dari responden yang mengalami stres sedang yaitu 

sebanyak 32 orang (43,8%) dan sebagian besar dari responden yang sering 

mengonsumsi Junk Food yaitu sebanyak 39 orang (63,0%). Hasil bivariat yang 

diperoleh nilai p-value = 0,006 <0,05 yang menunjukkan bahwa adanya hubungan 

stress dengan kejadian dismenore, selanjutnya diperoleh nilai p-value = 0,002 <0,05 

yang menunjukkan bahwa adanya hubungan junk food dengan kejadian dismenore 

primer. Variabel yang lebih berhubungan yaitu  konsumsi junk fooddengan kejadian 

dismenore primer pada remaja putri di Kabupaten Garut.  Saran bagi para remaja 

agar mengurangi asupan junk food untuk mencegah terjadinya dismenore, saran 

bagi sekolah agar tersedianya kantin dengan menyediakan makanan yang sehat. 

 
Kata kunci : Stres, Junk Food, Dismenore 

Kepustakaan : 64 buah (2015-2023) 
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ABSTRACT 

 

 

Intan Nur Mulia Rossa 

512022094 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS AND JUNK FOOD 

CONSUMPTION WITH THE INCIDENCE OF PRIMARY DYSMENORRHEA 

AMONG TEENAGE GIRLS  

 

VIII: 2023; 129 pages; 6 tables; 2 charts; 17 appendices 

 
Primary dysmenorrhea is menstrual pain associated with the menstrual cycle due to 

myometrial contractions without the identification of pathological abnormalities caused by 

several factors. This research was conducted to determine the relationship between stress 

and junk food consumption with the occurrence of primary dysmenorrhea in among 

teenage girls in Garut Regency. This study is a quantitative research with a correlational 

research design. The research sample consisted of 73 individuals taken using non-

probability sampling technique with purposive sampling technique. Data collection was 

done using questionnaires directly, using the Kessler Psychological Distress Scale 

questionnaire, Food Frequency Questionnaire, and Numerical Rating Scale. Data analysis 

was performed using univariate analysis, and for bivariate analysis, Spearman rank 

correlation was used. The univariate results showed that the majority of respondents 

experiencing primary dysmenorrhea were 46 individuals (63.0%), nearly half of the 

respondents experienced moderate stress, which was 32 individuals (43.8%), and the 

majority of respondents frequently consumed junk food, which was 39 individuals (63.0%). 

The bivariate results obtained a p-value of 0.006 <0.05, indicating a relationship between 

stress and the occurrence of dysmenorrhea, and further obtained a p-value of 0.002 <0.05, 

indicating a relationship between junk food consumption and the occurrence of primary 

dysmenorrhea. The variable more closely related is the consumption of junk food with the 

occurrence of primary dysmenorrhea in among teenage girls in Garut Regency. 

Recommendations for among teenage to reduce junk food intake to prevent the occurrence 

of dysmenorrhea, and recommendations for schools to provide a canteen with healthy food 

options. 

 

 
Keywords  : Stress, Junk Food, Dysmenorrhea 

Literature : 64 pieces (2015-2023) 
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