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Novi Astusti 
512022030 
 
HUBUNGAN POLA MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 
PERUBAHAN BERAT BADAN PADA AKSEPTOR SUNTIK 3 BULAN DI 
PRAKTIK MANDIRI BIDAN “C” KOTA BANDUNG 
 
 
Perubahan berat badan pada akseptor KB suntik 3 bulan masih menjadi keluhan yang sering 
dipermasalahkan. Aktifitas dan pola makan yang kurang baik bisa memperberat keluhan 
meningkatnya berat badan pada pengguna KB suntik 3 bulan. Tujuan penelitian ini, untuk 
mengetahui hubungan antara pola makan dan aktivitas fisik terhadap perubahan berat 
badan pada akseptor suntik 3 bulan. Manfaat penelitian dapat meningkatkan informasi 
dalam memilih pola makan dan pola aktifitas fisik yang baik. Metode penelitian yaitu 
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel adalah akseptor yang telah 
menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan minimal 3 kali penyuntikan sebanyak 95 orang 
menggunakan teknik accidental sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner pola 
makan dan  kuesioner International Physical Activity Quitioner (IPAQ). Teknik analisis 
data menggunakan univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian 
memperoleh dominasi usia 20-35 tahun 74.7%, dominasi pekerjaan ibu rumah tangga 
73.7%, dominasi pendidikan sekolah menengah pertama 45.3%, terdapat hubungan antara 
pola makan dengan perubahan berat  (p Value=0,035; OR=,4,452 dan pola aktifiitas dengan 
perubahan badan pada akseptor KB suntik 3 bulan. (p Value=0.01, OR=4,210). Bidan 
diharapkan memberikan penyuluhan berkaitan dengan pola makan seimbang dan aktivitas 
hidup yang sehat, selain efek samping yang sudah rutin dilakukan agar akseptor KB suntik 
3 bulan dapat menjalani kehidupannya dengan baik. 
 
Kata kunci: Pola makan, Aktifitas fisik, Berat badan 
 
 
Kepustakaan : 65 sumber (2015 – 2023) 
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ABSTRACT 
 
 

Novi Astusti 
512022030 
 
HUBUNGAN POLA MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 
PERUBAHAN BERAT BADAN PADA AKSEPTOR SUNTIK 3 BULAN DI 
PRAKTIK MANDIRI BIDAN “C” KOTA BANDUNG 
 
The 3-month injectable birth control acceptors are still a frequent complaint for 
changes weight body. The bad activity and eating patterns can exacerbate 
complaints of increasing weight in users of 3-month injectable birth control.The 
purpose of this study was to determine the relationship between diet and physical 
activity on weight changes in 3-month injection acceptors. The benefits of research 
can increase information in choosing good eating patterns and physical activity 
patterns. The research method is quantitative with a cross sectional approach. 
Samples were acceptors who had used 3-month injectable contraception at least 3 
injections as many as 95 people using accidental sampling technique. Data 
collection used a dietary questionnaire and the International Physical Activity 
Questioner (IPAQ). Data analysis techniques using univariate and bivariate using 
the chi-square test. The results showed that the dominance of the age of 20-35 years 
was 74.7%, the dominance of housewife work was 73.7%, the dominance of junior 
high school education was 45.3%, there was a relationship between eating patterns 
and changes in weight (p Value=0.035; OR=.4,452 and activity patterns with body 
changes in acceptors of 3-month injection KB (p Value=0.01, OR=4,210).Midwives 
are expected to provide counseling related to a balanced diet and healthy living 
activities, in addition to the side effects that are routinely carried out so that 3-
month injectable family planning acceptors can live a good life. 
 
Keywords: Eating patterns, Physical activity, Weight body 
 
Literature: 65 sources (2015 – 2023 
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