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ABSTRAK 

Saat ini Indonesia masih dihadapkan dengan beban ganda masalah gizi dengan prevalensi yang 

tinggi yaitu stunting, wasting dan obesitas serta kekurangan zat gizi mikro seperti anemia. 

Ketidakpatuhan dalam mengonsumsi tablet tambah darah (TTD) menjadi salah satu penyebab 

terjadinya anemia. Anemia pada remaja dapat berpengaruh terhadap fungsi otak terutama 

terhadap fungsi system pengantar saraf dan salah satunya menyebabkan penurunan konsentrasi 

pada saat proses pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

memengaruhi kepatuhan konsumsi TTD pada remaja putri. Manfaat penelitian yaitu 

masyarakat diharapkan lebih memerhatikan kesehatan remaja dan mendukung program 

pemerintah dalam pemberian TTD. Metode penelitian yaitu deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Jumlah sampel pada penelitian ini sejumlah 91 remaja putri di 

SMK Kencana Bandung. Instrumen penelitian adalah kuesioner tentang faktor faktor yang 

memengaruhi konsumsi TTD meliputi tingkat pengetahuan TTD, anemia, dukungan keluarga, 

guru, teman sebaya dengan nilai validasi 0,36 dan nilai reliable < 6. Analisis data terdiri dari 

univariat dan bivariat menggunakan uji regresi logistic. Hasil dari penelitian yaitu faktor  

pengetahuan dan dukungan keluarga berpengaruh terhadap kepatuhan konsumsi TTD pada 

remaja putri, sedangkan faktor dukungan guru dan teman sebaya tidak berpengaruh terhadap 

kepatuhan konsumsi TTD pada remaja putri.  Pihak sekolah perlu meningkatkan sosialisasi 

pentingnya konsumsi TTD melalui media yang interaktif, juga melibatkan keluarga dalam 

memonitor konsumsi TTD pada remaja.  

Kata Kunci: Anemia, Kepatuhan, Tablet Tambah Darah. 
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